
                           

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１７日 紙粘土で干支づくり

毎月第３土曜日 

１３：３０～１５：３０ 

月１交流会 
クリーンあけぼの 茶話会 

その後 

２月２１日 
ひな人形づくり 

３月１４日 
ヨガ＆フレイルチェック 

 

世話人：                     電話番号： 

世話人がお茶とお菓子を準備して待っています（会費：１００円） 
 

新聞紙粘土による手作りです 

世界で一つのあなたの芸術作品 

新聞紙粘土で土台は準備済み               仕上げはあなた 

                                  説明図も準備済み 
                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベテランの世話人が懇切丁寧に指導します 
  

プラス・ド・西東京（保谷庁舎対面） 

ふれあいのまちづくり・東小学校区 クリーンあけぼの 
問合せ先： ４２3－4912 岩崎    ４２1－2615 石塚 

 

 

 

世話人 岩崎さんのお手本 

（あなたもできます！ 多分？） 


