
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 11月 15日 第１２8号 

ぼらんてぃあ 
倶楽部 

   

      

西東京市田無町 5-5-12 

田無総合福祉センター1階 

〈Tel〉042-466-3070 

〈E-mail〉  

ボランティア登録の流れ 

ボランティア 

募集中！ 新しいこと、 

はじめてみませんか？ 

やりがいを 
見つけたい 

自分の趣味を 
活かしたい 

誰かの役に 
立ちたい 

登録 紹介 
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西東京市手をつなぐ親の会 

                                    会長 小矢野 和子 
 

【「西東京市手をつなぐ親の会」とは】  

「西東京市手をつなぐ親の会」は、主に知的

障害などの障害児・者の保護者の会です。障

害を持つわが子の幸せを願う親たちにより、

1967 年に「田無手をつなぐ親の会」として設

立され、２０２４年４月には、「西東京市保谷手

をつなぐ親の会」(１９６１年設立)が合流し、７

月より「西東京市手をつなぐ親の会」に改称し

ました。 西東京市で唯一の親の会として、活

動を続けていくことになりました。 

合流後の正会員数は165名、お子さんの年

齢は、６歳～７０代まで。年代により欲する情

報が異なることから、主に 20 歳未満の「アン

ダー20」と、20 歳以上の「成人部会」を作り

ました。ニーズに応じた内容の活動をしてい

ます。 

 

【活動内容】 

非会員も参加できる勉強会、講演会も行っ

ています。 

<説明会・講演会＞ 

お子さんが在学中の保護者の関心事である

「働く場」や「暮らしの場」をテーマに、西東京

市の事業所の方々のご協力のもと、合同で説

明会を開催しています。また、年金受給の準備

がスムーズにできるよう、障害基礎年金の勉

強会などを開催しています。外部講師を招い

ての講演会も行っています。 

＜親睦会・見学会・勉強会＞ 

 会員だけが参加できる親睦会や、作業所や

グループホームの見学会、勉強会をアンダー

20・成人部会ごとに企画、開催しています。 

＜親子日帰り旅行＞ 

一人では旅行することが難しい子どもたち

に体験を与え、会員どうしの交流を深めるた

めに親子バス旅行を行っています。合流した

今年は、２回開催し、より多くの参加者に楽し

んでもらえるよう工夫しました。 

 

【新しい取組み：「キャラバン隊活動」】 

 知的障害は、見た目では困りごとがわかり

にくく、本人もそれを伝えることが難しいため、

周囲の理解が不可欠です。そんな知的障害児・

者の特性を地域の方々に知っていただき、

「住み慣れたまちでいつまでも安心して生活

できるように」という願いから理解啓発ワー

クショップを行う「キャラバン隊活動」を今年

度から始めることになりました。既に全国の

親の会では、この活動が盛んになりつつあり

ます。 

このワークショップは、講話と疑似体験を織

り交ぜることで、知的障害になじみがなくて

もわかりやすい、楽しみながら理解を深める

ことができると大変好評のようです。 

今後、様々な場所に出向き、たくさんの方々

に知的障害者と接するときのヒントを届けた

いと願っています。 

 

【合理的配慮の法的義務化】 

今年 4 月、事業所による障害のある人への

「合理的配慮の提供」が法的義務になりました。

キャラバン隊活動を事業所の方々には研修の

場として、また、ボランティアの方々にも、障

害理解を深める場として、活用していただけ

たらと考えております。 

 次頁にご案内を載せていますので、ご参加

は社会福祉協議会を通じてご連絡ください。

宜しくお願い致します。 

 

          西東京市手をつなぐ親の会 

           紹介動画（YOUTUBE） 

 

西東京市 

手をつなぐ親の会 

キャラクター 

大ちゃん・福ちゃん 
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活動のご紹介 



３ 

 

 

お問い合わせは、西東京ボランティア・市民活動センターまで。お気軽にご連絡ください。 

０４２（４６６）３０７０

特技ボランティア大募集 

あなたの特技を活かしましょう！ 

楽器の演奏、踊り、コーラス、大道芸、囲碁、将棋、書道、などなど。 

日頃の練習の成果を披露してみませんか。ボランティアセンターが発表の場をご紹介いた

します。ボランティアセンターにご登録ください。お待ちしています。 

 

報 告 
【日 程】 

  受付期間：７/８（月）～８/３（土） 

  体験期間：７/22（月）～８/31（土） 

【申込者数】 

 （１）体験型ボランティア  ：  96名 

 （２）おうちでボランティア ：    9名 

           合計  ： 105名 

 

 

 

 今夏の「夏！体験ボランティア」は、受入れ施設・団体の皆さまの

ご協力により、多くの方々がボランティアを体験されました。 

 参加体験後アンケートでは、「楽しかった。」「また来年も参加した

い。」等の感想をいただいています。 

 実施につきまして皆様のご協力に、深く感謝申しあげます。 

 

 

いきいき泉 日本語教室とびら 

おうちで 

ボランティア 

～折り紙～ 

ボランティア・市民活動センターから‼  

詳細は、西東京市社会福祉協議会ホームページをご覧ください。 
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西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ情報  

2024多者協働のまちづくり 「若者が積極的に参加できるまちづくり」 

 

日  時  令和６年 11月 28日（木）午後２時～４時 30分（開場午後１時 30分） 

会  場  Ｊ:COMコール田無 多目的ホール 

講  師  湯浅 誠氏（社会活動家／特定非営利活動法人全国こども食堂支援センター・むすびえ理事長） 

参加費  無料(申込不要) 

定  員  160名（参加者多数の場合は入場できないことがあります) 

 

「若者が積極的に参加できるまちづくり」をテーマに、講演とパネルディスカッションを開催。湯浅 誠氏の講演の後に、パネラーと

して市内で活躍する団体や学生の方も登壇。まちづくりや若者参画に興味・関心がある方のご参加をお待ちしております。 

 

ホームページ 

 

広報紙発送作業ボランティア 

内 容 ： 2月 15日発行の「ぼらんてぃあ倶楽部」の封入・発送作業 

活動日 ： 2月 3日(月) 13：30～15：30 

場 所 ： 西東京ボランティア・市民活動センター 田無ボランティア活動室 

（西東京市田無町 5-5-12田無総合福祉センター1階）  

※事前にお問合せください。 

【情報募集】西東京ボランティア・市民活動センターでは、 

ホームページに載せるボランティア・市民活動の情報を随時 

募集しています。ぜひ情報をお寄せください。 

ぼらんてぃあ倶楽部は市内の下記施設、機関で入手できますのでご利用下さい。 

西東京ボランティア・市民活動センター、西東京市社会福祉協議会、市民協働推進セン

ターゆめこらぼ、社会福祉協議会の地域活動拠点、西東京市役所、公民館、図書館、消

費者センター、タクトホームこもれび GRAFARE ホール、住吉会館ルピナス、市内コミ

ュニティセンター、福祉会館、老人福祉センター、障害者総合支援センター｢フレンドリ

ー｣、市内歯科医院、郵便局（一部除く）、ＪＡ東京みらい、西武信用金庫田無支店、グッド

ケア西東京、生活クラブ保育園ぽむ・保谷、マックスバリュ田無芝久保店、田無ファミリ

ーランド、田無自動車教習所、クラクフ 

 

西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ  ℡：042-497-6950 

MAIL：yumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp 

U R L：https://www.yumecollabo.jp/  

Syncable での 
オンライン募金 
※クレジットカード払い、

amazon pay、銀行振込対応 

お振込での募金 
●ゆうちょ銀行から 

記号：00110-2 番号：636171 

口座名義：社会福祉法人東京都共同募金会西東京地区協 

●他行から 

店名：〇一九 預金種目：当座 

口座番号：0636171 

※手数料免除となる「払込取扱票」もご用意できます。 

募金箱での募金 
●設置場所 

西東京市社会福祉協

議会窓口・市内福祉

会館・商店、事業所

など 

（およそ 50 箇所） 

街頭募金での募金 
●日時 

令和 6 年 12 月２日（月） 

14 時～16 時 

●場所 

 田無駅・保谷駅 

 ひばりが丘駅 

 いなげや西東京富士町店 

 いなげや保谷町店 

〈お問合せ〉西東京市社会福祉協議会 042-497-5180 

令和６年度 
助けあう、その原動力に 

共同募金運動の一環として、地域の住民やボラ
ンティア、民生委員、その他の関係機関の協力

により実施しています。募金は、支援を必要と
する人たちが“地域で安心して暮らす”ことがで
きるよう、様々な福祉活動を進めるために使わ

れています。 


