
概要版
第三次西東京市地域福祉活動計画

〈平成 26年度～30 年度〉

社会福祉法人 西東京市社会福祉協議会

－みんなですすめる計画－
～住みなれた地域で住み続けるために～



【計画の体系】

１）基本目標・具体的取り組み

平成 26 年度～30 年度の 5 カ年の福祉のまちづくり計画です。この計画では、市民が中心とな

り、各基本目標に取り組むことで、基本理念を実現することをめざします。

そして、西東京市民の皆さまと一緒にこの計画の実現のために、「推進部会」を立ち上げていき

たいと思います。

【２】“おたがいさま”が活きているまち

「おたがいさま」の気持ちを持

つことで、互いに助け合える

関係を築くことができます！

基本目標 具体的取り組み

【基本理念】
一人ひとりの個性をいかし、ともに支え合い、

みんなでつくる私たちのまち

～住みなれた地域で住み続けるために～

楽しく教えたり、教わったりする

ことで世代間の交流のきっかけを

つくる

【３】家族のようなつながりがあるまち

誰もが気軽に立ち寄れる居場

所をつくることで、さらに住み

やすい地域になります！

人を思いやる気持ちがもてる人を

増やす

【１】一人ひとりがイキイキできるまち

～輝こう スキップしよう！～

地域で活躍できる機会をつく

ることで、一人ひとりがイキイ

キと輝くことができます！

人が認められる場をつくる

【４】みんな笑顔でくらせるまち

おたがいを理解することで、何

かあっても皆で支え合える地域

となり、皆の笑顔があふれます！

一緒に活動できる機会をつくる

【５】「一歩前へ」を後押しできる情報が

あるまち

さらに活動したい、支援してほし

い等の時、次のアクションにつな

げられる情報があります！

情報が自然と入ってくるしくみを

つくる
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２）計画の主な取り組み見取り図

３）具体的な活動内容

具体的な活動内容

“地域スカウトキャラバン”をつくる

誰もが立ち寄れる雰囲気のある居場所をつくる

さまざまな交流のきっかけをつくる

必要な情報を集め・広める

人の良いところを見つける活動をする

一緒に活動できる機会をつくる

アナログな情報（回覧板・掲示板等）を再活用する

デジタルな伝達手段を活用する

【基本目標１】

一人ひとりがイキイキできるまち

～輝こう スキップしよう！～

【基本目標３】

家族のようなつながりがあるまち

誰もが気軽に立ち寄り、
つながれる居場所を
つくる

参加

地域でのつながりや
活動のための情報を
発信・活用する

【基本目標５】

「一歩前へ」を後押しできる情報

があるまち

連

携

連携

連

携

必要な時に「おたがい
さま」と、助け合える

関係を築く

【基本目標２】

“おたがいさま”が活きているまち

おたがいを理解し、

皆で支え合い、笑顔に
なれる地域をつくる

【基本目標４】

みんな笑顔でくらせるまち

連携
連携

参加

参加

活用・発信

一人ひとりが、地域で
輝ける機会をつくる

市民 参加
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■日常の小さな善意を見つけ出し、それを輝かせる

場をつくります

■“互いに頼みやすい”雰囲気をつくるために、地域の

中にいる特技や知識を持った人を発掘します

市

民
できること

・対象になる人をさがす ・対象になる人を紹介する（他己紹介）

・企画に参加をする

社

協
担うこと

・市民から紹介をされた、対象になる人の情報を活かす

・社協だよりやＨＰで活動を広める

・社協が行うイベントを活用して、活動をサポートする

市 期待すること ・人材の活用

市

民
できること

・特技や知識や経験をもっている人を推薦する

社

協
担うこと

・名簿をまとめる

・参加者を募り、イベントを行う

市 期待すること ・市報等での広報

あなたができること、

したいことは何でしょう？

「私ができること・したいこと」は・・・・

【具体的な活動内容の紹介】

イメージ写真例

ふれあいのまちづくり

「革細工に挑戦！素敵なしお
りができました」

あなたができること、

したいことは何でしょう？

「私ができること・したいこと」は・・・・

～人が認められる場所をつくる～

イメージ写真例

西東京市民まつり

「福しんごうくんとパレード」

具体的な活動内容

人の良いところを

見つける活動をする

具体的な活動内容

“地域スカウト

キャラバン”をつくる

～楽しく教えたり、

教わったりするきっかけをつくる～
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■地域の中から発掘した特技や知識を持った人を活用

し、さまざまな交流のイベントを開催し、市民に向け

たモデルの一つとします

■自分達の身近な生活にあった情報を自ら動き、広める

ことで、市民に向けたモデルの一つとします

市

民
できること

・イベントに参加する、周りを巻き込む

・身近な人と交流イベントを行う（交流の手段はさまざま！）

社

協
担うこと

・場の確保や運営のサポート

行う場面（時期・場所や人材等）の設定や運営をサポートする

小地域から活動を展開するために、ふれまちと連携する

市 期待すること ・場所に関する情報提供

市

民
できること

・企画に参加する、周りを巻き込む

・身近な人とのマップづくりを行う（マップの内容はさまざま！）

社

協
担うこと ・（情報収集の対象となる）地域を設定する

市 期待すること
・必要な情報の周知 （例）防災に関する市の取り組み

・情報の提供 （地図データ等）

あなたができること、

したいことは何でしょう？

「私ができること・したいこと」は・・・・

あなたができること、

したいことは何でしょう？

「私ができること・したいこと」は・・・・

イメージ写真例

ふれあいのまちづくり

「フラダンスのグループと。私
も一緒に踊ろうかしら？」

イメージ写真例

ふれあいのまちづくり

「いざという時に困らないた
めに、地域を知っておこう」

さまざまな交流の

きっかけをつくる

～例えばうどんづくり・ケン玉などを通して、

さまざまな交流の機会をつくる～

具体的な活動内容

必要な情報を

集め・広める

～例えば「防災マップ」など、

地域で安心していきいきと生活するために、

必要な情報を集め、広める～
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■さまざまな人が交流できるようなイベントの実現に

向けて、企画・運営できる機会をつくります

■地域の中でのさまざまなイベントが実施され、顔見知

りやつながりをつくる場は増えています。しかし、そ

のような場に参加できない人も多く、また、住民同士

で話し合い、解決につなげるような場も求められてい

ます

市

民
できること

・いろいろな交流イベントに参加する（参加の仕方はさまざま！）

・アイディア出しの話し合いの場に参加する

社

協
担うこと

・団体リストづくり等の支援を行う

・関係者、関係団体への参加を呼びかける

市 期待すること

・イベントの共催

・幅広い分野の部署から交流イベントへ参加

・市の計画関係者への参加の呼びかけ

市

民
できること

・人に声をかけて、誘う ・人の良いところを見つける

・活動に参加をする

社

協
担うこと

・社協の中でプロジェクトをつくる

・社協だよりで、場所の提供者や人を募集する

・活動をサポートする

市 期待すること ・場所に関する情報提供

あなたができること、

したいことは何でしょう？

「私ができること・したいこと」は・・・・

あなたができること、

したいことは何でしょう？

「私ができること・したいこと」は・・・・

～交流イベントが実現できるように、アイディア

を出すための話し合いを開く～

イメージ写真例

ふれあいのまちづくり

「フリーマーケット。何か掘り
出しものはないかな？」

イメージ写真例

ふれあいのまちづくり

「ご近所の方と交流、いろいろ
な世代の方が集まりました」

～人を思いやれる気持ちの持てる人を増やす～

一緒に活動できる

機会をつくる

具体的な活動内容

誰もが立ち寄れる

雰囲気のある居場所

をつくる

具体的な活動内容
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■回覧板を回したくなるようなしくみ等を検討し、実施

することで、情報が自然と届く地域のつながりづくり

をめざします

■デジタルな情報を必要とする市民のニーズ把握を行う

とともに、デジタルな伝達手段の活用を検討し、情報

を届けます

市

民

できること

・回覧板作成班（仮称）へ協力参加する ・回覧板協力員になる

・大学生の協力をもらう

社

協
担うこと

・関係団体（商工会等）へ特典等を働きかける

・協力員を募集する

・回覧板等の運用に向けた情報収集（仕分け）と掲載情報の発信をする

市 期待すること

・「回覧板復活」に向けた支援

（例）免税クーポンの検討など

・活動実施に係る全面的な後援及び共催 ・回覧板実施をＰＲ

市

民
できること

・市民参加型の会で意見を述べる ・大学生の協力をもらう

・多くの市民が情報を得られるように、お互いに声かけをする

社

協
担うこと

・企業や関係団体等へ参入を働きかける

・ホームページを活用してＰＲをする

市 期待すること
・関係団体への働きかけ

・市報等での広報

あなたができること、

したいことは何でしょう？

あなたができること、

したいことは何でしょう？
イメージ写真例

「西東京市社会福祉協議会」
HP 上で「ﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ」

に関するページ

「私ができること・したいこと」は・・・・

「私ができること・したいこと」は・・・・

イメージ写真例
ふれあいのまちづくり
「掲示板で地域の情報を

伝えます」

具体的な活動内容

アナログな情報

（回覧板・掲示板等）

を再活用する

～一人ひとりがいきいきと地域で生活できるために、

回覧板・掲示板等の見直しを行い、再活用する～

デジタルな伝達

手段を活用する

～デジタルになじみのある人が情報で横につながる

ために、ニーズに適った伝達手段を活用する～
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