
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「どんなボランティア活動があるの？」 

「どんなことをしているの？」 

「あなたの興味（知りたい、はじめたい）

にいろいろな分野のボランティア活動

団体が応えます。」 

 

 

平成２７年 ５月 1 日 第８４号 

 

〒188-0011 

西東京市田無町 5-5-12田無総合福祉センター 

TEL 042(466)3070  FAX 042(466)3555 
E-mail   info@nishitokyo-vol.jp 
http://www.n-csw.or.jp/service/03/volunteer/vc/ 

月曜日～土曜日 8:30～17:00  

日曜日･祝祭日･年末年始休み 

 

 

問合せ：西東京ボランティア・市民活動センター  

TEL:０４２-４６６-３０７０ E-mail：info@nishitokyo-vol.jp 

「ボラフェス2015」の詳しい情報は、5月7日よりホームページ（http://www.n-csw.or.jp/service/03/volunteer/vc/）

でご紹介します。 

たくさんのご来場お待ちしています！ 

〈ボランティア紹介コーナー〉 
 

★体験コーナー★ 

使用済み切手の整理 

点字体験 

紙飛行機、伝承折り紙の折り方 

 

その他にも、活動紹介の 

ブースが多数あります。 
 
 

〈ステージ発表〉 
寄席 

車椅子ダンス 

マジック 

手話コーラス 

   高齢者の見守りの紹介映像 

のステージ発表を体験し、はじめるきっか

けにしませんか。 

2014.6 第 12 回  

ボランティアのつどい 手話歌の披露 
 

2014.6 第 12 回 
ボランティアのつどい 車いすダンス 

～知って、はじめて、つづけよう～ 
★ボラフェス 2015★ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を 

体
験
し
な
が
ら 

見
つ
け
る
チ
ャ
ン
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第１３回ボランティアのつどい 

6月７日(日)１２：３０～１６：３０ 

田無総合福祉センター 
 

mailto:info@nishitokyo-vol.jp


市内には、さまざまなボランティア団体が存在し、活動しています。 

ボランティア活動は、誰にでもある自然な気持ちから始まる活動で、自分の興味・関

心や自分の生活や時間に合わせて、はじめることができます。 

今回のボランティアのつどいでは、市内で活動しているボラ 

ンティア団体の活動を知り、体験等を通して、実際に活動をは 

じめるきっかけを得ることができます。 

「困っている人のためや社会や地域のために何かしたい」 

「自分の力を生かしたい」「仲間が欲しい」などボランティア 

活動をはじめるきっかけはさまざまです。気軽な気持ちでぜひ 

のぞいてみてください。 

この機会に、ボランティア活動の第一歩を踏み出してみませんか。 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用済みの切手・毛糸・布・入れ歯などを寄付して、福祉に役立てることができます。 
集められた「使用済み切手」は、ボランティアグループにお渡しします。グループの皆さんは切

手を整理した後、換金し、西東京市社会福祉協議会や福祉施設等に寄付をしています。 
また「毛糸」「布」等の手芸用品も、ボランティアグループの皆さんの手により作品となり、物品

あるいは、販売して得た売上金として、西東京市社会福祉協議会や福祉施設等に寄付されます。「古
い部分入れ歯」は、金属部分を換金して、福祉団体や世界の子どもたちに寄付されています。「未使
用のアクセサリー(金属)」も対象になります。各ボランティアグループで寄付を受け付けています
が、西東京ボランティア・市民活動センターにお持ちいただきますと、各グループにお渡ししてい
ます。身近なボランティア活動の一つです。ご協力お願いします。 
 

平成27年度ボランティア保険の手続き、お済みですか！ 
 

ボランティア活動中に不慮の事故が起こることがあります。万一の備えとして、 
ボランティア保険への加入をお願いします。今年度の加入手続きが済んでいない方は、 

活動日前日までに加入してください。 
 

《保険の申込み・問合せ》 
西東京ボランティア・市民活動センター 

西東京市田無町 5-5-12 田無総合福祉センター1 階 
             ＴＥＬ：０４２－４６６－３０７０  

ボランティアのつどい ～ボラフェス 2015～ 
  

 ～どんなボランティア活動があるの？ どんなことをやっているの？～ 

ボランティア活動のことを知って、体験して、はじめるチャンスです。 

◎参加申し込みは不要です。お気軽にご来場ください。 

だいま準備を進めています！ 
  

 

昨年昨年のボランティアのつどい 



  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動のご紹介 
 

連絡先の表記のない案内は、西東京ボランティア・ 

市民活動センターまでご連絡ください。 

０４２（４６６）３０７０ 

公益信託 オラクル有志の会ボランティア基金 

 

「日本オラクル株式会社」役職員有志で結成した「日本オラクル有志の会」が、様々な面で支援を必要と

している人たちを応援することを目的に真摯に活動している特定非営利活動法人やボランティア団体の活

動に対し必要な資金の助成をします。 

 

対象：東京都において社会的な貢献活動を行う都内に事務所を置く市民活動団体で平成 27年 7月以降、 

平成 28年 3月までに実施する事業を対象。（原則として、東京都内で行う事業が対象となります。） 

助成金：本年度の助成金総額は、2,750万円以内。助成希望額は、10万円から 100 万円の範囲内での額 

（万円単位）とし、原則として 1法人又は 1団体 100万円を限度。 

応募方法：当基金所定の「助成申請書」に必要事項を記入し、所定の期日までに下記提出先に郵送にて提

出してください。（※持参は受け付けません） 

ご提出いただいた書類等は、原則ご返却いたしません。  

応募締切：平成 27年 5月 20日(水)  

結果通知：７月中に郵送  

申込み：〒100-8212 東京都千代田区丸の内一丁目４番５号  

三菱ＵＦＪ信託銀行株式会社 リテール受託業務部 公益信託グループ  

担当：伊藤 TEL 0120-622372  

（受付時間 平日 9：00～17：00 土・日・祝日等を除く）  

FAX 03-6214-6253  

     

助成申請用紙は、ホームページ http://charitable-trust.oracle.co.jp/からダウンロードして 

使用することもできます。  

 

日本生命財団 平成 27年度ニッセイ財団 高齢社会助成 

地域福祉チャレンジ活動助成 
 

日本生命財団では、「共に生きる地域コミュニティづくり」を基本テーマに、「地域福祉チャレンジ活動助

成」の募集を行います。  

 

対象団体：①助成テーマにチャレンジする意欲がある団体 ②他の団体・機関、住民組織等と協働で活動

する団体（活動の運営組織の構成員に申請団体以外のメンバーが参加していること。） 

     ※過去１０年以内に本財団の「高齢社会先駆的事業助成」、「地域福祉チャレンジ活動助成」の

助成実績がある団体は対象外とします。 

 

助成内容：募集要項参照 

助成期間：平成 27年 10月より 2年間 

助成金額：最大 400万円(1年最大 200万円) 

募集締切：5月 31日（日）当日消印有効 

助成決定：9月上旬 

申込み：ホームページ参照 http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp 

問合せ：日本生命財団 高齢社会助成 事務局 

〒541-0042 大阪市中央区今橋 3丁目 1番 7号 日生今橋ビル 4階 

TEL:06-6204-4013  FAX:06-6204-0120  

 

助成内容や応募条件、申請書の入手方法などは、助成金によっ

て異なりますので、ご確認の上お問合せ、お申込みください。 

http://charitable-trust.oracle.co.jp/からダウンロードして
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【情報募集】西東京ボランティア・市民活動センターでは、ホームページに

載せるボランティア・市民活動の情報を随時募集しています。情報をどしど

しお寄せください。http://www.n-csw.or.jp/volunteer/wanted/ 

西東京ボランティア･市民活動センター 西東京市社会福祉協議会 西東京市役所 公民館 

市民会館 図書館 地区会館 老人福祉センター 福祉会館 障害者総合支援センター

｢フレンドリー｣ 住吉会館ルピナス 消費者センター こもれびホール ふれあいセンター 

東伏見コミュニティセンター 郵便局(一部除く) 魚梅 ファミリーマート保谷中町店 歯科医

院 マックスバリュ田無芝久保店 田無ファミリーランド 西武信用金庫田無支店 街なかサロ

ンにこにこ 田無自動車教習所 グッドケア西東京 JA東京みらい flowershop p＋p クラクフ 

生活クラブ保育園ぽむ さんぽ くぜあきこのイラストショップバティ 

 

＊ぼらんてぃあ倶楽部は市内の次の施設、機関でも入手できます。ご利用ください。 

情報紙発送作業ならびに近隣への配送 

内 容：7/1日発行の「ぼらんてぃあ倶楽部」の封入・ 

発送作業と「ぼらんてぃあ倶楽部」の配送 

活動日： 

封入 6月 23日(火)13:30～15:30 

配送 6月 24日(水)から 6月 26日(金)までの間 

 

場 所： 

西東京ボランティア・市民活動センター田無活動室

（  （田無町 5-5-12田無総合福祉センター1階） 

配送は指定施設（田無町・芝久保町） 

その他：事前申し込みは不要。但し、配送については、

事前にご連絡ください。 

 

食器予備洗い「サンメール尚和」 

活動日：毎週火曜日・木曜日・土曜日 

12:45～13:30 

場 所：西東京市 新町１丁目 

 

福祉施設でのボランティア活動 

みなさんも参加してみませんか？ 

ボランティア活動のご紹介 
 

お問い合わせは、西東京ボランティア・市民活動 

センターまで。お気軽にご連絡ください。 

０４２（４６６）３０７０ 

デイ活動補助「サンメール尚和」 

活動日：毎週火曜日・土曜日 

10:00～15:30 

場 所：西東京市 新町１丁目 

 
洗濯業務「サンメール尚和」 

活動日：毎週土曜日 

9:30～14:30 

場 所：西東京市 新町１丁目 

整容「サンメール尚和」 

活動日：毎週月曜日 

11:00～12:00 

場 所：西東京市 新町１丁目 

 

 

気軽にできる身近な 

ボランティア活動の紹介 

コーヒーサービス「サンメール尚和」 

活動日：第２・第３金曜日 

13:30～15:40 

場 所：西東京市 新町１丁目 

 

絵画補助「サンメール尚和」 

活動日：毎週水曜日 

13:00～15:00 

場 所：西東京市 新町１丁目 

 

墨絵指導「サンメール尚和」 

活動日：毎週火曜日 

13:15～15:00 

場 所：西東京市 新町１丁目 

 

★ラウンジにてご利用者

さんへ飲み物の提供、片

付け、洗い物等★ 

 

 

★入浴後のドライヤー等 

 

 

音楽療法ピアノ伴奏「サンメール尚和」 

活動日：第３・第４木曜日 

13:15～15:00 

場 所：西東京市 新町１丁目 

 

高齢者施設 

日中活動支援 

（散歩同行・作業補助・室内レク補助） 
「くろーばー」 

活動日: 毎週月曜日～金曜日 

10:00～11:30又は 13:30～15:00 

場 所：西東京市 田無町 4-17-14 

障害者総合支援センターフレンドリー 

３F・４F及び近隣 

活動内容：知的障がいを持たれる方の日中活動支援 

知的障がい者施設 


