
日程　令和8年1月26日　2月2日　2月9日　3月16日

　　　　　　　（いずれも月曜日）

時間　13:30～16:00

場所　田無総合福祉センター視聴覚室　（田無町5-5-12）
　　

　　・　受講料　 3,000円（ボランティア保険に未加入の方は受講決定後

　　　　　　　　　　加入をお願いします。費用はボランティアセンターが負担します）　

　　　　　　　　　　※受講料は参加初日にお支払いください。

　　・　対象　   傾聴ボランティアに興味があり、受講後ボランティア登録の上、

　　　　　　　　　 西東京市内でボランティア 活動が可能な方。　　　　 

　　・　定員　   20名　※申込多数の場合は抽選となります。

　　・　講師　   傾聴ボランティア団体代表　　田邉　洋 氏　　須永　功 氏

※内容、方法、受付期間、問合せは裏面へ

相手の話を「聴く」ということを

学びます。「聴く力」を身に着け

て、ボランティア活動に

生かしてみませんか？

傾聴ボランティア　　

　　　　　　養成講習会



日程 内 容

令和8年1月26日（月）
傾聴ボランティア活動について

・講義・本日の振り返り

２月2日（月）
傾聴とは

・講義・体験学習（ロールプレイから学ぶ）・活動見学の留意点

・本日の振り返り

2月9日（月）
傾聴の「聴く」・「共感する」について

・講義・体験学習（ロールプレイから学ぶ）・活動見学の留意点

・本日の振り返り

2月10日（火）～

3月13日（金）
期間内で市内施設にて1日体験実習

3月16日（月）
実習ふりかえり・活動にむけて

・施設実習体験振り返り・ボランティアセンターから

申し込み方法：電話・メール・Googleフォームにてお申し込み

                        下さい。メールには、件名に「ボランティア養成講習

                        会受講希望」とお書きいただき、氏名・住所・連絡の

　　　　　　　　　　　　つきやすい電話番号をご記入ください。

受付期間：令和8年1月9日（金）まで

申し込み・問合せ 

     西東京ボランティア・市民活動センター

電　話：042-466-3070

メール：nishitokyo-vac@n-csw.or.jp

　　※日曜・祝日を除く9：00～17：00

申込用QRコード


