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開催日：2024 年 3 月 29 日（金） 13：30～15：30 

場 所：田無総合福祉センター２階視聴覚室（田無町 5-5-12） 
 

 ボランティアを始めるきっかけの場として、ボランティア活動に関する簡単な説明を聞き、 

実際にボランティアを体験できるイベントです。 

 この機会に、ぜひボランティア活動にふれて、活動を始めてみましょう！！ 
 

★体験内容★ 

・使用済み切手の整理・手話体験・点訳・マジック・車椅子操作 

 
 

お問い合わせは 
 

西東京ボランティア・市民活動センター 
（開所時間：月～土 8：30～17：00） 

 

電 話：０４２－４６６－３０７０ 

F A X：０４２－４６６－３５５５ 

M a i l：nishitokyo-vac@n-csw.or.jp 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 6年 2月 15日 第 125号 

ぼらんてぃあ 
倶楽部 

 

 

 

西東京市田無町 5-5-12 

田無総合福祉センター1 階 

〈Tel〉042-466-3070 

〈E-mail〉 

nishitokyo-vac@n-csw.or.jp 

軒 下 ふ れ あ い バ ザ ー 
報 告 

マックスバリュ田無芝久保店頭にて２０２３年１２月３日（日）、開催いたしました。

ご来場いただいた皆様、ご協力いただいた皆様、感謝申しあげます。 

 

始めやすいボランティア活動を体験してみませんか。 
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ボランティアグループ「友」 

「友」さんは１９９０年ごろに活動を始められ、初めは『ロータスクーポン』の 

回収をしたものを、車椅子に交換し、高齢者施設や社会福祉協議会に寄付をされて 

いました。 

時代の流れにより、『テレホンカード』の回収による寄付などを経て、現在は 

捨ててしまえばただのごみでしかない、『使用済み切手』を生まれかわらせて、 

ボランティア基金にしていこう！という想いで、多くの市民の皆様のご協力により 

集められた『使用済み切手』を、各所から回収して、所定の大きさに切り取り整理、 

業者にて換金し、それを年２回、社会福祉協議会の基金に寄付してくださっている 

グループです。 

 

活動は、毎月第１・第３木曜日の１０時～１３時（このうち１時間のみでも大丈夫です） 

場所は、西東京ボランティア・市民活動センター保谷活動室 

（西東京市富士町 1－7－69 プロムナード東伏見 69 号棟  

西東京市高齢者センターきらら２階）にて活動をされています。 

 

みなさんお話しをしながら、楽しく活動されていますので、お時間ができた際に、 

まずは見にいらっしゃいませんか。お待ちしております。  

 

お問い合わせは、下記までお願いします。 

西東京ボランティア・市民活動センター ０４２－４６６－３０７０ 

活動のご紹介 
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活動の紹介と 

お仲間募集!! 
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ボラセンから 

  お知らせ 

経済的理由等で塾に通ってない、家庭教師に教わっていない等の、公立校に通う新小学 5年生～

新中学 3年生までの児童・生徒に無料で教えます。 

◎説明会・面談を３月２日（土）又は３日（日）の９:３０・１０:５０のどちらかの時間帯で、 

田無総合福祉センターにて行います。 

※申し込み方法や教室の場所、授業時間は HPか公民館等においてあるチラシを 

ご覧ください。（稲門寺子屋西東京：https://www.terakoya-nt.org） 

♦科目：国語、算数、数学、英語  

♦問合せ先：０８０－４１２５－１０３８（金子） 

無料学習塾 「稲門寺子屋西東京」 新学期入塾生募集 

 

 

ご案内 

～ご協力ください『入れ歯回収ボックス』～ 

世界の子どもと西東京市の福祉に役立てる目的で、『入れ歯回収ボックス』を設置しています。ご不要

となった金属が付いている「入れ歯」や「貴金属（宝飾品）」を換金、日本ユニセフ協会を通じて寄付

となります。 

入れ歯は、汚れを落とし熱湯か除菌タイプの入れ歯洗浄剤で消毒し、チラシなどの 

厚手の紙に包み、ビニール袋に入れてお持ちください。また、貴金属（宝飾品）も 

回収しています。 

【設置場所】田無総合福祉センター 1階エレベーター前（西東京市田無町 5-5-12） 

※詳しくは、西東京ボランティア・市民活動センターにお問合せください。 

稲門寺子屋西東京 

ホームページ 
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広報紙発送作業ボランティア 

内 容 ： ５月１５日発行の「ぼらんてぃあ倶楽部」の封入・発送作業 

活動日 ： ５月１３日(月)１３：３０～１５：３０ 

場 所 ： 西東京ボランティア・市民活動センター 田無ボランティア活動室 

（西東京市田無町 5-5-12 田無総合福祉センター1階）  

※事前にお問合せください。 

【情報募集】西東京ボランティア・市民活動センターでは、 

ホームページに載せるボランティア・市民活動の情報を随時 

募集しています。ぜひ情報をお寄せください。 

ぼらんてぃあ倶楽部は市内の下記施設、機関で入手できますのでご利用下さい。 

西東京ボランティア・市民活動センター、西東京市社会福祉協議会、市民協働推進セン 

ターゆめこらぼ、社会福祉協議会の地域活動拠点、西東京市役所、公民館、図書館、消 

費者センター、タクトホームこもれび GRAFARE ホール、住吉会館ルピナス、市内コミ 

ュニティセンター、福祉会館、老人福祉センター、障害者総合支援センター｢フレンドリ 

ー｣、市内歯科医院、郵便局（一部除く）、ＪＡ東京みらい、西武信用金庫田無支店、グッド 

ケア西東京、生活クラブ保育園ぽむ・保谷、マックスバリュ田無芝久保店、田無ファミリ 

ーランド、田無自動車教習所、クラクフ 

「令和６年度 ボランティア保険」 

■受付開始日：３月１６日（土）より 〈日・祝除く〉 

■手続き先：西東京ボランティア・市民活動センター 

 電話 042-466-3070 

■保険内容に関する問合せ先：有限会社東京福祉企画  

電話 03-3268-0910 

ボランティア活動中の事故に備える「ボランティア保険」、令和６年度の加入受付を開始します。

保険適用期間は、令和６年４月１日から令和７年３月３１日までとなります。４月１日以降に加入の

場合、手続きの翌日以降が保険適用期間となります。活動日の前日までにご加入ください。 

 なお、行事における事故に備える「行事保険」の令和６年度の加入受付も併せて開始します。行事

保険の加入手続きは、行事開催日の１週間前までにお願いします。 

 

西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ情報 

 「202４年版NPO等市民活動団体の紹介冊子」 

ゆめこらぼに登録している団体などが掲載されている冊子となります。 

市内の活動団体を一覧で紹介し、興味のある分野の団体が一目でわかります。 

ゆめこらぼや、ボラセンなどで配布中です。ぜひご活用ください。 

※詳細は、ゆめこらぼのホームページをご覧ください。 

西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ 

〈TEL〉  042-４97-6950 

〈Mail〉 yumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp 

〈WEB〉 https://www.yumecollabo.jp/    

 


