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令和 4年 11月 15日 第１２０号 

ぼらんてぃあ 
倶楽部 

 

 

西東京市田無町 5-5-12 

田無総合福祉センター1 階 

〈Tel〉042-466-3070 

〈E-mail〉 

nishitokyo-vac@n-csw.or.jp 

 

食 運動 

ボランティア 
芸術 

読書 
ぼくにも好きなことで、 

ボランティアできるかなぁ 

お知らせ（３～４頁）  災害ボランティアセンター スタッフ養成講習会  

日時：9/12(月)・9/26(月)・10/3(月） 

【全 3 回】13:30～16:00 

会場：(1）田無総合福祉センター・視聴覚室 

    (2）オンライン（Zoom） 

講師に小野修平氏(ジョージ防災研究所代表)を迎え、西東京

レスキューバードの皆さんにご協力いただき開催しました。 

被災後の困りごと、生活再建のことなど、グループワークを

交え、約 30名の参加した市民、社協職員で学びました。 

報 告 
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活動のご紹介 

田無市社会福祉協議会主催の第一回朗読講習会の受講者が、1982年  

自主グループ「田無朗読ボランティアの会」を立ち上げました。 

スタートは視覚障がい者の方々の要望を受け「声の広報」から。 
 

その後、草創期の先輩方の 熱い想いと行動力で活動の場を広げていきました。 

 

 

そして．．． 

現在の活動は 
会員数は 43名 （男性４名、女性３９名） 

◆訪問朗読ボランティア◆ 

高齢者（特別養護老人ホーム・通所介護施設）、幼児（図書館・保育園）、 

知的障がい者を対象に、訪問の朗読ボランティア活動を行っています。 
 

単に物語を朗読するのではなく、絵本や紙芝居・新聞のコラム等も 

読みながら 歌や手遊び・クイズなどもまじえて、コミュニケーション 

を図る、利用者の方々とのあたたかな時間を共有する活動です。 
 

講師を招いての月一回の勉強会、年一回の研修会で学びを続けています。  保育園での読み聞かせ 

朗読会 大型絵本を用いて 

“ ” 

◆「朗読会」  「古典を読む会」◆ 

「高齢者いきいきミニデイ事業」(西東京市高齢者支援課)の協力 

団体として、「朗読会」や「古典を読む会」を開いています。 

（会場：田無公民館・田無総合福祉センター等）   
 

2005 年西東京市図書館 30 周年記念事業「大人のための朗読会」 

出演をきっかけに「朗読会」を開くようになりました。  

これまでの開催は 208 回を数えます。  
 

「古典を読む会」では現在「平家物語」「更科日記」を学んでい 

ます。 

 

朗読会でのリラックスタイム 

会場の皆さんと‘手話歌’を一緒に‼  

（～2018 年 全 23 回） 

お問合せ  田無朗読ボランティアの会 

✉ yukorose@gmail.com 

 

～ご一緒に活動しませんか～ 

2年以上に渡るコロナ禍で、施設でのボランテ

ィア活動は以前のようにはできていませんが、

会場の人数制限の中で 会員限定の「朗読会」

を開くなど、意欲的に活動しています!! 
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【日 程】 

  受付期間：７/４（月）～８/５（金） 

  体験期間：７/21（木）～８/31（水） 

【申込者数】 

 （１）体験型ボランティア  ： 59名 

 （２）おうちでボランティア ：  23名 

           合計  ： 82名 

 

 

 

報 告 

 今夏の「夏！体験ボランティア」、感染症の拡がりに影

響を受けつつも、受入れ施設・団体の皆さまのご協力に

より、多くの方々がボランティアを体験されました。 

 参加体験後アンケートでは、「楽しかった。」「良い経験

になった。」等の感想をいただいています。 

 実施につきまして皆様のご協力に、 

深く感謝申しあげます。 

 

 

もぐもぐの森（さくらの園） はつらつサロン 

おうちで 

ボランティア 

～折り紙～ 

 【サークル誕生と活動報告】 

昨年の 11月、第 116号に仲間募集を掲載頂き、「うたごえサークル倶楽部」の名称を「つぎちゃんと愉快な仲間

達」に変え活動を開始し早１年になります。会報も 12号を迎え仲間達と親睦を図っています。コロナ禍の中、大きな

声で斉唱することは叶いませんが、月に 1度の定例会で地域の情報交換や 

交流を楽しく行っています。田無に生まれた我が倶楽部に興味を持たれた方 

は是非一度、どんなサークルか体験入部してみては如何ですか？ 

定例会：月 1回、主に土曜日の 13:30～15:30    

ボランティア田無活動室（田無総合福祉センター1階） 

主 幹 ： 次田俊秀 74歳 （つぎたとしひで） 

【お問合せ】西東京ボランティア・市民活動センター 

 電話：０４２－４６６－３０７０  

 

～ご連絡お待ちしています～ 

紹 介 「つぎちゃんと愉快な仲間達」 

地域で活動する福祉団体・ボランティア団体と市民を結ぶ“ふれあいの場” 

軒 下 ふ れ あ い バ ザ ー 

日時 ： 2022年 12月 4日（日） 9：00～15：00 

場所 ： マックスバリュ田無芝久保店店頭 

（西東京市芝久保町 1-12-5） 

詳細は、西東京市社会福祉協議会ホームページをご覧ください。 

ボランティア・市民活動センターから‼ 
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広報紙発送作業ボランティア 

内 容 ： 「ぼらんてぃあ倶楽部（121号・令和５年２月 15日発行）」の封入・発送作業 

活動日 ： 令和５年 ２月 ６日(月) 13：30～15：30 

場 所 ： 西東京ボランティア・市民活動センター 田無ボランティア活動室 

（西東京市田無町 5-5-12田無総合福祉センター1階）  

※事前にお問合せください。感染症拡大の状況などで中止の場合があります。ご了承ください。 

【情報募集】西東京ボランティア・市民活動センターでは、 

ホームページに載せるボランティア・市民活動の情報を随時 

募集しています。ぜひ情報をお寄せください。 

ぼらんてぃあ倶楽部は市内の下記施設などで入手できますのでご利用下さい。 

西東京ボランティア・市民活動センター、西東京市社会福祉協議会、市民協働推進セン

ターゆめこらぼ、社会福祉協議会の地域活動拠点、西東京市役所、公民館、図書館、消

費者センター、こもれびホール、住吉会館ルピナス、ふれあいセンター、東伏見コミュニ

ティセンター、地区会館、福祉会館、老人福祉センター、障害者総合支援センター｢フレン

ドリー｣、市内歯科医院、郵便局（一部除く）、ＪＡ東京みらい、西武信用金庫田無支店、グ

ッドケア西東京、生活クラブ保育園ぽむ・保谷、マックスバリュ田無芝久保店、田無ファミ

リーランド、田無自動車教習所、久世アキ子の店イラストショップバティ、クラクフ  

令和 4 年度 

歳末たすけあい・地域福祉募金 
～『簡単に、今すぐできるボランティア』～ 募金活動にご協力をお願いいたします。 

この募金は市内の福祉活動などに活用されます。 

・地域福祉活動助成 

・災害等による被害者支援 

・在宅福祉サービス自立支援 

・その他 

１２月１日より、歳末たすけあい・地域福祉募金が始まります。 

今年度の「歳末たすけあい・地域福祉募金」は、ウイルス感染防止

の観点から、市内各所に設置した募金箱を主体として活動させて

いただきます。また、郵便局からのお振込みも可能です。 

【募金お振込先】   

ゆうちょ銀行  

口座記号 00120-4 口座番号 86235   

歳末たすけあい・地域福祉募金事務局 
 

【募金箱設置場所】 

社会福祉協議会窓口(田無総合福祉センター１階) 

西東京市役所・田無庁舎売店、市内福祉会館、 

市内商店・事業所（50 ヶ所ほど協力予定）、ほか  
詳細は、「西東京市社会福祉協議会ホームページ」をご覧ください。 

〈お問合せ〉西東京市社会福祉協議会 042-497-5061 ホームページ 

ホームページ 

西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ 

T E L：042-497-6950 
MAIL：yumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp 
U R L：https://www.yumecollabo.jp/  

ゆめこらぼ＆実行委員会 presents 

 

 
「レッツゴー 好奇心!! 見つけてっ!! あなたにあった市民活動」 

 ●フレスポひばりが丘 2階 イベントホール（展示会場） 

2023年 1月 21日（土）～27日（金） 

●ゆめこらぼ ホームページ（オンライン会場） 

2023年 1月 21日（土）～3月末 

●YouTube ライブ配信（オンライン会場） 

2023年 1月 21日（土）、22日（日） 

 

※詳細は、ゆめこらぼホームページをご確認ください。 

※今後の感染症拡大の状況により、開催内容が 

変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。 

 

西東京市内の 

NPO・市民活動団体等が大集結！ 

新たな‘楽しみ’をみつけよう！ 

西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ情報  

 

 

 


