
 

 

４・５月のふれあい 碧
みどり

                                      ２０２５年                             
 

 

 
 新しい年度がはじまります。今年も健康で一日一日を溌溂と楽しんでいきましょう！ 
                                  

定例会 
４月（4/25） 13：00～ （包括の隣）                        小川幾多郎さんｷﾞﾀｰ＆ﾄｰｸ 

５月（5/23） 13：00～ （包括の隣） 人生トーク 

助け合い活動 毎週金曜日 13：00～15：00(受付) 070-3543-0413 又は直接 

健康体操 第 1,3 金曜日 
A 班 13:00 ～ 13:50 

B 班 14:00 ～ 14:50 

 

碧サロン 第 2 金曜日 10：00～ 4/11     5/9 

ポエムの扉 第 2 火曜日 13：00～ 4/8      5/13 

下校時ﾊﾟﾄﾛｰﾙ 第 1 木曜日 14：00～(碧山小正門集合) 4/3       5/1 

夜回り 第 3 金曜日 20：00～(碧山小正門集合) 4/18     5/16 

       【今年度から場所の表記を「きらら」⇒「包括の隣」としました。（場所は同じです）】 

◎４月の定例会は昨年お願いした小川さんのギターとトークです 

◎５月は包括の前山センター長による人生に関する諸々のお話です。 

 おたのしみに！！ 

  

    お問い合わせは、ふれあい碧 山口 (℡090-6507-9861) まで 

 
  

4/4･18   5/2･16 


