
令和7年6月18日 （水）

7月2日 （水）

7月16日 （水）

※　下記日程におけるテーマ、講師は調整中のため予定のみ掲載します。

8月6日 （水）

8月20日 （水）

9月3日 （水）

9月17日 （水）

10月1日 （水） 福祉：地域の相談窓口について、

        成年後見制度について　など

10月15日 （水） 音楽：ミニコンサート、

        音楽療法について　など

11月5日 （水） 演芸：落語　など

防災：防災講座　など

12月3日 （水）

その他、動物・国際情勢・健康などに

令和8年1月7日 （水） 関する講座を予定しています。

令和8年1月21日 （水）

2月4日 （水）

2月18日 （水）

3月4日 （水）

テーマ表題については変更する場合もあります。
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令和7年度　シニア大学（総合課程）予定表  

日　程
時間は全て午後2:00～3:45

テ　ー　マ　（科　目）

1 生活 人間関係に役立つ会話術

2 生活 生活の中の整理術
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