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ホームページ：http://www.n-csw.or.jp/service/01/childcare/fsc/ 

 子どもがピアノを習いたいという 

けれど、両親とも仕事で送迎ができ 

ません。 

あきらめるしかないかな・・・ 

習い事に 
送迎します 

サポート会員  
1年生の夏休みまでサポートをお願い 

しました。 

おかげさまで徐々に一人で行ける 

ようになり、助かりました。 

 
腰を痛めてしまいました。 

夫も休める日が限られていて、 

抱っこが必要な子どもを一人で 

一日みるのはつらいな。 

２～3時間 
お預かりします 

 午前中2時間ほど遊び相手をしてもら 

いました。たっぷり遊んで、昼寝も 

してくれたので助かりました。 

腰が良くなった後も時々依頼し 

私もリフレッシュしています。 

 2人目を出産予定です。 

親も仕事をしていて、里帰りや手伝い 

はお願いできそうにありません。 

産後１か月ほど、上の子の幼稚園の 

送迎をどうしようか悩んでいます。 

幼稚園に 

送迎します 

 一か月健診まで、送迎を頼みました。 

子どももサポートさんに慣れて安心 

しました。2人の子育ては思った以 

上に大変。また困ったときには 

頼めるサポートさんがいて心強い 

です。 
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ファミリー会員 



子育ての手助けを
したい！ 

登録条件：西東京市在住、20歳以上 

          サポート会員養成講習会修了後、子どもの預かりができる方 

活動内容：0歳から12歳のお子さんの保育・送迎                               

          依頼があったときに、ご自身の都合のつく範囲で活動します 

養成講習会は、年2回（7月・11月）予定しています。 詳しくはこちら！→ 

ちょっと 

助けてほしい！ 

登録条件：西東京市在住、0歳から6年生のお子さんを持つ保護者 

          説明会に出席し、登録。事情により出席が難しい場合はご相談ください 

登録説明会は、年間22回の開催を予定しています。すぐに利用する予定は 

ないけれど…安心のために登録だけでもOKです。  詳しくはこちら！→ 

活動内容：お子さんの預かり・送迎 

活動時間：6:00～23:00（ｻﾎﾟｰﾄ会員の都合による） 

活動場所：会員宅・子育てひろば 他 

利用料金：月～金 8:30～17:00 1時間800円 

          上記以外の時間と、土・日・祝・年末年始 1時間1000円 

＊対象外の活動：急な依頼・病児病後児の保育や送迎 

                 自転車や自家用車を利用した送迎 

 

         地域の助け合いの範ちゅうで行います。 

       活動可能なサポート会員がいれば成立する事業であることを、ご理解ください。 

【依頼】 

  

ファミリー会員 

サポートさんを 

お探しします！ 

事務局 

 活動OKです 

サポート会員 

【顔合わせ】 

活動の内容を 

実際に確認します 

【活動】 

終了時に活動費精算 
 また今度、よろしく 

お願いします 

活動内容は                                         

  こちら 

利用の流れは 

こちら 
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 4月から幼稚園の 

送迎をお願いした 

いな・・・ 



令和3年度  活動報告  

ステップアップ講習会 令和3年12月15日(水)：田無総合福祉センター 

サポート会員養成講習会 令和3年 7月6日～ 9日：田無総合福祉センター 

令和3年11月9日～11日：住吉会館ルピナス 

1年間の活動件数 

計 3,324件 
（2021年1月1日～12月31日） 

≪ 依頼の内容 ≫ 

・子どもの習い事等の場合の送迎                                                                                                                  

・保育所、幼稚園の迎え及び預かり 

・産前産後の上の子どもの送迎 

・小学校通級及び通所施設送迎 

・保護者外出時等の預かり   など 
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会員数 
ファミリー会員 2,296名 

サポート会員     216名 

（2021年12月31日現在） 

[ステップアップ講習会]は、講師に西東京市教育委員 

会指導主事髙橋拓也氏を迎え『発達障がいについて 

の理解と接し方』についてお話しいただきました。学校 

での取組みや子どもへの対応などについてディスカッ 

ションを交えて、ひとりひとりのお子さんの心に寄り添う 

ことの大切さを教えていただきました。ぜひ今後の活 

動に活かしてください。またこの日は、短い時間ではあ 

りますが交流会を行ないました。 

7月・11月に実施し、新たに26名のサポート会員が 

加わりました。保育士・保健師など専門家を講師に 

招き、活動にあたっての心構えや安全についての講 

座を行ないました。 

 

互いに安心して活動が 

できるよう、ファミリー 

会員・サポート会員ともに 

  引き続き衛生管理に 

   ご協力ください。 

 



 
会 員 の 皆 様 へ 

ホームページをご活用ください 

西東京市ファミリー・サポート・センターのホームページで、事業の紹介やさまざまな書類の 

出力、またセンターへ連絡することができます。ご活用ください。 

 

 

 

  

電話番号の登録を！ 

活動内容の確認など、大切なご連絡を 

させていただくにあたり、ご自身のアド 

レス帳にファミリー・サポート・セン 

ターの電話番号【042-497-5079】 

をご登録ください。 

 

活動報告書について 

西東京市へ活動を報告しております。しおりにも 

記載がありますが、再度ご確認ください。 

（サポート会員さんより提出となります） 

提出〆切：翌月5日まで 

提出場所：事務局 

提出方法：持参または郵送 

     ＊保谷保健福祉総合センター1階 

      赤いポスト投函可 

＊新しい用紙は、ﾋﾟｯｺﾛ広場・田無第二庁舎子育て支援課 

 窓口・子ども家庭支援センターのどか・保谷保健福祉 

 総合センター1階赤いポストそばで受け取れます。 

 

御協力ありがとうございます 

下記の施設にて「サポート会員募集」の 

ポスター掲示・チラシ配布にご協力いただ 

きました。感謝申し上げます。 

 ・A&A西東京スポーツセンター 

 ・ひばりテラス118 

 ・フレスポひばりが丘 

    *五十音順 敬称省略  

新型コロナウィルスへの 
   対応について 

新型コロナウイルス感染症について、 

ホームページにて改めて活動依頼・ 

活動をする際の注意点などを掲載い 

たしました。ご理解、ご協力くださ 

いますようお願いいたします。 

編集後記 

コロナ禍の生活が続き、窮屈な生活が続いてい

ます。そんな中、皆さまの温かい支えが、きっ

と人の心の大きな救いとなっていると思いま

す。心を和らげる時間を、ファミサポが関わる

ことで作れたら嬉しいです。 
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・会員のしおり ・コアラだより 

・変更届  ・顔合わせ用紙 

・退会届 

・変更届の提出 

（住所変更、家族構成、お子さん 

 の所属変更などの変更がある方 

 は提出してください） 

・活動確定キャンセルの連絡 

（サポート会員の承諾を得たら、 

 ファミリー会員からセンターへ 

 連絡ができます） 

発行物・申請書 必要書類アップロード 活動確定キャンセルご連絡フォーム 


