
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お住まいの地域の課題～ 

あなたのお困りごと、 

「ほっとネットステーション」 

に相談してみませんか？ 

 

学びの機会を作るサポートをしたり、専門機関

や地域の方々、ほっとネット推進員との連携で

解決をめざしています。 

相談内容や対象者を限定せず、 

お困りごとを受け止めて 

解決のために一緒に考えます。 

ほっとネットステーション 
事業広報 

令和 3 年 4 月発行 

発行者：ほっとネットステーション 

事務局：西東京市南町５－６－１３ 

西東京市役所田無庁舎１階 
ほっとネット田無ステーション 

TEL：042-497-4158 FAX：042-420-2888 

Mail：hot-net@n-csw.or.jp 

～ご自身のこと・ご家族のこと～ 

育児で悩んだ時 

どこに相談したら… 

ご近所づきあいが 

ないんです… 

実はこういうことで 

悩んでいて… 

一緒に 

考えましょう 

紹介されたサロンで 

お友達ができました！ 

専門機関の支援に 

つながりました！ 

その他、生活に関する困りごとなど 

地域の防災・ 

防犯対策を 

知りたいね 

地域に 

学びの場が 

できました！ 

ご近所さん 

との助け合いが 

できました 

地域の皆さんと 

楽しいひと時を 

過ごせました！ 

私の特技、地域で 

活かしたいなあ 

気になる 

ご近所さんが 

いて… 

どこに相談したら 

良いかわからない、 

を受け止め、 

一緒に考えます。 

１面 

本事業は西東京市から

委託を受け、西東京市

社会福祉協議会が実施

しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰もが住んでいて“ほっと”できる地域へ 

～つないで課題の解決をめざす～ 

※１ 地域福祉コーディネーターとは… 

地域の課題や困りごとを地域の皆様と一緒に解決する調整役。ほっとネットでは８名の地域福祉 

コーディネーターを配置しています。 

「ほっとネット」（ほっとするまちネットワークシステム）とは、さまざまな人やサービス、関係機関を 

地域福祉コーディネーターがつないで、地域の課題を解決していくためのネットワークのことです。 
※1 

ほっとネットってなあに？ 

 

 

 

 

  

ほっとネット保谷ステーション 

（市役所保谷庁舎） 

＜担当圏域＞ 

中部・北東部・西部 

電話：042-438-9205 

ひばりが丘北 北町 栄町 

下保谷 東町 中町 富士町 
緑町 谷戸町 ひばりが丘 

西原町 芝久保町 

南町 向台町 新町 柳沢 東伏見 

 ほっとネット田無ステーション 

（市役所田無庁舎） 

＜担当圏域＞ 

南部 

電話：042-497-4158 

北原町 泉町 住吉町 田無町 保谷町 

お近くの地域福祉コーディネーターへ… 

 

南部 中部 

北東部 

西部 

地域の力をつないで 
ほっとするまちを 

めざします 
 

専門機関 

民生委員 地域の皆様 

ほっとネット 

推進員 

 

地域福祉 

コーディネーター 
※1 

相談を受ける 

〇活動者を増やす 

〇地域活動への参加・支援 

〇居場所・サロンづくり支援 

 

〇ご自身のお困りごと 

〇地域で気になること 

〇ご家族のお困りごと 

 

地域活動の支援 ３面 

４面 

１面 

２面 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰でも気軽に立ち寄っておしゃべりができる場所、誰でもほっと一息つける場所、そんな場所を

提供する活動を「みんなの居場所『地域の縁側プロジェクト』」と呼んでいます。趣旨に賛同し、

縁側プロジェクトに登録している団体は２５団体あります。(令和３年４月現在) 

 
「地域の縁側プロジェクト」の活動は… 

●曜日・時間を決めて開催しています。 

●ほっとネットステーションの地域福祉 

コーディネーターと連携しています。 

●活動中は「ステッカー」を掲示しています。 

 

市内のさまざまな場所で… 

みんなの居場所「地域の縁側プロジェクト」 

「地域の縁側プロジェクトマップ」 

ほっとネットステーションなどで配布しています。 

みんなで 

見つける 

みんなで 

考 え る 自分たちにできることは何か？

みんなで考えます 

自分たちができることを行動

にします 

みんなで 

行動する 

ご近所や生活の中で“ちょっと気になる”

ことはありませんか？ 

地域につながり

があったらな。 

参加しやすいイベ

ントをしてみる？ 

映画会を 

やってみた！ 
Cinema 

 

 

 

市内の旧小学校区ごとに… 

みんなの地域活動「ふれあいのまちづくり住民懇談会」 
住民同士が気軽に知り合い、ふれあい、ともに支え合えるまちづくりをめざして、地域住民による

地域課題の解決に取り組むまちづくり活動をすすめています。お住まいの地域でまちづくり活動

をすすめる単位として、旧小学校通学区域ごとに２０の住民懇談会が活動しています。 

 

３面 

＊お知らせ＊ 

新型コロナウィルス感染症の拡大防止のため、縁側プロジェクト

登録団体の多くは活動を見合わせております。ご不明な点は、 

ほっとネットステーションにお問い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

100人 100色、ほっとネット推進員さんたち 

 

ほっとネット推進員ってなあに？ 

地域の問題や課題を見つけて、地域福祉コーディネーターと共に解決のために協力してく

ださる市民の方、それが『ほっとネット推進員』です。 

★ほっとネット田無ステーション 

住所：西東京市南町５－６－１３ 

西東京市役所田無庁舎１階 

電話：042-497-4158  

FAX：042-420-2888 

★ほっとネット保谷ステーション 

住所：西東京市中町１－５－１ 

    保谷保健福祉総合センター１階 

電話：042-438-9205  

FAX：042-421-4310 

問合せ先 

 

ほっとネット推進員、随時募集中です 
ご希望の方には出前講座を実施し、ほっとネット推進員としてご登録いただけます。 

〇地域のサロンでボランティア
スタッフ 

〇趣味のサークル、連絡なくお休み
した方に声掛け 〇お友達を誘ってサロンへ 

〇ちょっとしたご近所の
「気になる」を地域福祉コ
ーディネーターへ 

〇興味のある研修・勉強会へ 
 〇少し広めに雪かき 

〇ボランティア保険に加入し、活動中のケガなどに備えます。 

〇研修会やイベントを開催し、スキルアップや交流を図ります。 

〇ほっとネット推進員向けの通信をお送りしています。 

４面 


