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ソーシャルディスタンスをとり、距離のある対面で手話のやり取りをしています。 

フェイスシールドをし、練習時は口元も見るため、自分の順番になるとマスクを外しています。 

 

 

 

〒188-0011 

西東京市田無町 5-5-12 田無総合福祉センター 

TEL 042(466)3070  FAX 042(466)3555 
E-mail nishitokyo-vac@n-csw.or.jp 
http://www.n-csw.or.jp/service/03/volunteer/vc/ 

月曜日～土曜日 8:30～17:00  

日曜日･祝日･年末年始休み 

 

 

令和 3 年 5 月 15 日第 114 号 

 

ボランティアグループのご紹介 手話グループランゲージ 

 

「ランゲージ」さん活動風景 

西東京ボランティア・市民活動センターでは、市内で活動されているボランティアグループや 

市民活動団体の方々に登録をしていただき、田無と保谷にあるボランティア活動室を活動の場と 

して提供しています。 

これからボランティア活動をはじめたい方、興味があるという方、ボランティア活動 

室やボランティア活動・団体に関するご質問、お問合せも、随時受け付けております。 

また、今号２ページに「夏！体験ボランティア」の記事を掲載しておりますので是非ご 

覧ください。 

私たちのサークルは、今から３５年程前に公民館で行われた手話の講習を受けた仲間で

結成され、現在まで手話のボランティア活動をしているグループです。 

私たちは、聴覚に障がいがあってもなくても、何処でも、誰とでも、笑顔で挨拶のでき 

る街であって欲しいと願っております。 

 そのため、手話のできる仲間を一人でも多く増やし、実現に近づければと思っています 

ので、全くの初心者の方も大歓迎です。もちろん経験者の方も大歓迎です。 

 最近の活動としては、手話の学習を中心に毎週木曜日に開催しています。 

 毎回、指文字（五十音）、簡単な日常会話、数字、自分の名前などを練習したり、手話 

って何だろう？などを考えたりしています。 

 手話をもっと上手くなりたいと思った方には、西東京市で開催している講習会を紹介し 

たりもしています。 

 是非一度、見学や体験にお越しください。お待ちしております。  

場 所：保谷ボランティア活動室 

西東京市富士町 1－7－69 プロムナード東伏見 69 号棟２階 

活動日：毎週木曜日 10：00～12：00（８月・祝日・第５週目は休み） 

会 費：年 1000 円 
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■体 験 期 間：７月２６日（月）～８月３１日（火） 

■受 付 期 間：７月 ５日（月）～８月 ６日（金）９:００～１７:００ 

                        ※日曜・祝日は除く 

■参 加 資 格：小学生以上で、ボランティア活動に興味のある方。 

■申 込 方 法：ご本人が西東京ボランティア・市民活動センターに直接お

越しください。 

小学生の参加には、保護者の承諾書の提出(押印)が必要です。 

■募 集 定 員：各施設・団体の募集人数になり次第、順次締め切ります。 

■参 加 費：１５０円 

※参加費とは別にボランティア保険への加入が必要となります。保険料は、

補償の内容により、３５０円から１４００円となっています。詳しい補償

内容については、お問い合わせください。（今年度、既にボランティア保

険に加入している方は不要です。） 

 

今年の「夏！体験ボランティア西東京２０２１」は、自宅で参加できる体 

験活動も予定しています。 

例えば、高齢者施設への暑中見舞い、施設の器具消毒の際に使用するウエ 

ス（ふきんのようなもの）や折り紙などを作って送ったり、施設の庭や車椅 

子・備品の清掃、Zoom などのオンラインを使用しての体験などの活動も予 

定しています。 

 

こんな人におすすめ！ 

・ボランティア活動って気にはなるけど参加したことがない。 

・自分が経験したことがないボランティアを体験してみたい！ 

みなさんの参加をお待ちしています。 

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、予定プログラムが 

 実施できないことがございます。ご了承ください。 
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令和３年度ボランティア保険 

加入手続きのご案内 

○ボランティア保険の保険期間は４月１日～

３月３１日までの年度保険です。 

〇年度ごとに手続きが必要です。 

○年度途中でご加入の場合は、活動前日まで

にお申込みください。 

令和３年度「行事保険」及び 

「行事保険（当日参加対応型）」 

加入手続きのご案内 

○ご加入の手続きは、活動１週間前までに完 

了するようお願いいたします。 

※保険の詳しい内容につきまし 

ては東京福祉企画ホームページ 

をご覧ください 

東京福祉企画(http://www.tokyo-fk.com/) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニッセイ財団 ２０２１年度ニッセイ財団 高齢社会助成―地域福祉チャレンジ活動助成 

日本生命財団では、「共に生きる地域コミュニティづくり」を基本テーマに、「地域福祉チャレ 

ンジ活動助成」の募集を行います。 

対象団体：①助成テーマにチャレンジする意欲がある団体 

②他の団体・機関、住民組織などと協働で活動する団体（活動の運営組織の構成員に

申請団体以外のメンバーが参加していること。） 

※過去１０年以内に本財団の「高齢社会先駆的事業助成」、「地域福祉チャレンジ活動助成」の助

成実績がある団体は対象外とします。 

助成内容：ホームページ募集要項参照     助成期間：令和３年10月より2年間 

助成金額：最大400万円(1年最大200万円)  募集締切：5月31日（月）当日消印有効 

助成決定：9月上旬 

申込み ：ホームページ参照 http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp 

問合せ ：日本生命財団 高齢社会助成事務局  

〒541-0042 大阪市中央区今橋3-1-7 日本生命今橋ビル4階

TEL:06-6204-4013  

「ボランティア出張講座」をご利用ください！！ 

当センターでは、みなさまからのご希望やご要望に応じて、ご指定いただいた場所にお伺いし、 

ボランティア活動に関する講義・講演や説明をいたします。（地域での集まり、 

グループの会議など）当センターの職員を派遣する場合、費用は一切かかりません。 

なお、ボランティアや関係団体と協力し、ミニ講習会や災害に備えたまち歩き 

などを提案させていただくこともできますので、お気軽にご相談ください。  

入れ歯回収ボックスをご存知ですか 

ご不要になった金属が付いている入れ歯や 

貴金属（宝飾品）を、換金し、日本ユニセフ協 

会を通じて世界の子どもと西東京市の福祉に 

役立てる目的で、入れ歯回収ボックスを設置し 

ています。 

入れ歯は、汚れを落とし熱湯か除菌タイプの 

 入れ歯洗浄剤で消毒し、チラシなどの厚手の紙 

に包み、ビニール袋に入れてお持ちください。 

また、使わなくなった貴金属（宝飾品）も回 

収いたします。 

※詳しくは、西東京ボランティア・ 

市民活動センターにお問合せください。 

設置場所：田無総合福祉センター 

1 階エレベーター前（田無町５－５－１２） 

http://www.tokyo-fk.com/
http://www.tokyo-fk.com/
http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp/
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広報紙発送作業ボランティア 
内 容 ：８月１５日発行の「ぼらんてぃあ倶楽部」の封入・発送作業 

活動日 ：８月１０日(火)13：30～15：30 

場 所 ：西東京ボランティア・市民活動センター 田無ボランティア活動室 

（田無町 5-5-12 田無総合福祉センター1 階）  

※事前申し込みは不要です。 

【情報募集】西東京ボランティア・市民活動センターでは、 

ホームページに載せるボランティア・市民活動の情報を随時 

募集しています。情報をどしどしお寄せください。 

ぼらんてぃあ倶楽部は市内の下記施設、機関でも入手できますのでご利用ください。 

西東京ボランティア・市民活動センター 西東京市社会福祉協議会 市民協働推進 

センターゆめこらぼ 社会福祉協議会の地域活動拠点 西東京市役所 公民館  

図書館 消費者センター こもれびホール 住吉会館ルピナス ふれあいセンター

東伏見コミュニティセンター 地区会館 福祉会館 老人福祉センター 障害者 

総合支援センター｢フレンドリー｣ 市内歯科医院 郵便局（一部除く） ＪＡ東京 

みらい 西武信用金庫田無支店 グッドケア西東京 生活クラブ保育園ぽむ・保谷 

マックスバリュ田無芝久保店 田無ファミリーランド 田無自動車教習所 久世ア

キ子の店イラストショップバティ クラクフ  

ひばりが丘団地北商店街のアーケードの清掃 

全長 163ｍの商店街で排水溝のゴミなどのかき出しや雑草取りをします。体力に自信のある６５ 

  歳くらいまでの方を希望。お弁当とお茶が付きます。 

日 時：令和３年６月６日（日）AM7：00～8：30 ※小雨決行 

集合場所：「中原小」バス停前（商店街の中にあります） 

服 装：当日は、汚れても良い服装でお願いします。 

タオルもお持ちください。 

※当日は着替える場所も用意しています。 

 

 

 

「西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ情報」 

              実行委員会委員募集のお知らせ 

市内で活動する、個人や団体が集まり、それぞれのアイディアを持ち寄って、第１３回 NPO

市民フェスティバル（２０２２年１月下旬開催予定）を企画・運営するための会です。毎月 1 回

程度打合せを行い、本番に向けて準備していきます。 

昨年度の実行委員会はすべて zoom で開催。初めての方も安心して参加してください。 

6 月には募集が始まります。詳しくは、ゆめこらぼの HP をチェックしてください!! 

西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ 

☎ 042-４97-6950 

✉ yumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp 

https://www.yumecollabo.jp/    

ボランティア募集 

 

https://www.yumecollabo.jp/

