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〒188-0011 

西東京市田無町 5-5-12 田無総合福祉センター 

TEL 042(466)3070  FAX 042(466)3555 
E-mail nishitokyo-vac@n-csw.or.jp 
http://www.n-csw.or.jp/service/03/volunteer/vc/ 

月曜日～土曜日 8:30～17:00  

日曜日･祝日･年末年始休み 

 

 

令和 3年 2月 15日第 113号 

 

ボランティア保険・基本コース・A プラン 

令和３年度保険料 ３５０円 となります。  
（令和２年度までの保険料３００円から変更になります。） 

※A プラン以外のプランに関しては、保険料の変更はございません。 

◎令和３年度分の受付は ３月１６日（火）から開始となります。 

令和３年度ボランティア保険加入手続きのご案内 

○ボランティア保険の保険期間は４月１日から翌年３月３１日までの年度保険 

で、年度ごとに手続きが必要です。 

○３月３１日までに受付を完了されると４月１日から保険適用となります。 

○年度途中でご加入の場合は、活動前日までにご加入ください。 

 

令和３年度「行事保険」及び「行事保険（当日参加対応型）」 

加入手続きのご案内 

○ご加入の手続きは、行事の１週間前までに完了するようお願いいたします。 

※行事保険「当日参加対応型」の詳細につきましては、取扱代理店である東京

福祉企画のホームページ（下記）にある説明をご覧ください。 

http://tokyo-fk.com/volunteer/gyoji.html 

「新しい生活様式」におけるボランティア活動について 

新型コロナウイルス感染症拡大に伴い「新しい生活様式」を求められる中で 

ボランティア活動の形も変わりつつあります。これまでの活動に加え、オンラ 

インによる特技披露や傾聴活動などが今後増えると思われます。 

西東京ボランティア・市民活動センターでは、今号でも紹介している「オン 

ライン講座」を次年度に向けて企画するなど、支援に努めてまいります。 

今後の活動についてなどお気軽にご相談ください。 
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ボランティアはじめて講座開催 

新型コロナ感染症拡大で、ボランティア活動の内容も変化してきています。 

しかしながら、ボランティア活動の必要性は変わっていません。 

ボランティア活動の基本やコミュニケーションの取り方などを「ボランティアはじめて 

講座」で学んで活動に参加してみませんか。 
 

応募方法 

申込期間 

問合せ 

西東京ボランティア・市民活動センター TEL: 042-466-3070 
          （月曜～土曜日９：００～１７：００ 祝日を除く） 

 

 

定  員 １０名 

 

西東京ボランティア・市民活動センターへお電話いただき、
住所・氏名・連絡先をお伝えください。 
 
令和３年２月１５日（月）～令和２年３月５日（金） 
※定員になり次第終了。 

対  象 ボランティア活動をはじめたい方・興味のある方 

 

第１部：ボランティア活動の基礎知識 

第２部：車椅子体験及び歩行付き添い時の注意点などについて 
 

 
 

登録ボランティア・団体向け講座 

「やさしいオンラインのはじめかた！」開催報告 

昨年１２月１１日に、「西東京 IT 研究会」熊原氏を講師にお招きし、同研究会の古沢氏のご協 

力のもと開催いたしました。 

当日は１２名の方が参加され、講師から基本的な操作方法と当日学んだ Zoom 以外のオンラ 

インの紹介、コロナ禍においてのオンラインの利便性などの説明を受け、積極的に質問もされて 

いました。 

受講後、参加された皆さんから、各々のグループで、オンラインを利用した活動実施に向けて 

動いているとお聞きし、開催した成果も感じられました。 

また、お寄せいただいたアンケートでは「とても分かりやすかった。」「楽しく参加できた」「ま 

たオンライン講座を行って欲しい。」などのご意見をいただきました。 

今回の講座は申込みも参加もオンラインで行ったため、講座当日に Zoom に入れない方がいる 

など問題もあり、今後にむけた課題も残りました。 

                                 講座担当 

 

 

 

 
 

※新型コロナウイルス感染症の状況により中止とさせていただく場合がございます。 

日  程 

会  場 

令和３年３月８日（月）１３：３０～１６：００ 

田無総合福祉センター（田無町５－５－１２） 
※駐車場はございませんので、公共交通機関等をご利用の上お越し下さい。 
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ボランティアグループのご紹介 

手芸ボランティアグループ まりも 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（1983 年から手作り品を販売し収益金を福祉団体に寄付している団体です。） 

活動日 ：毎週水曜日 10：００～１５：３０ 

活動場所：保谷ボランティア活動室１ 

    （西東京市富士町１－７－６９ 西東京市高齢者支援センターきらら２階 ） 

  新型コロナウイルスの感染拡大以前は、布や毛糸などを利用し皆さんの身近にあ 

る実用品を主に作成されていました。 

しかし、昨年１月からは新型コロナウイルスの感染拡大とともに、不足した使い 

捨てマスクに代わる布製マスクの作成に変わってしまいました。 

活動室が使用休止の際には各自が材料を持ち帰り、たくさんのマスクを作ってい 

ただけました。初めは白い布のマスクでしたが最近では柄のおしゃれなマスクがと 

ても人気です。市場で布マスクが販売されるようになり、やっと以前のように実用 

品を手掛けることが出来るようになりました。 

 「まりも」の作品は季節に合わせたものが多く、桃の節句には可愛らしいお雛様 

も登場します。作品は田無総合福祉センター１階の西東京ボランティア・市民活動 

センターに置いていますので、ぜひお越しください。  

「まりも」からのメッセージ      

編み物・洋裁・小物作りに興味のある方、活動日に見学にいらしてください。 

一緒に活動しましょう！ 

作品の素材提供を求めています。 

傘（ビニール傘を除く）の生地を使用します。 

直接活動日にお持ちいただくか、西東京ボランティア・市民活動センターにご相 

談ください。 

 
「まりも」さん活動風景 

と数々の作品の一部をご 

紹介します。 
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広報紙発送作業ボランティア 
内 容 ：５月１５日発行の「ぼらんてぃあ倶楽部」の封入・発送作業 

活動日 ：５月１０日(月)13：30～15：30 

場 所 ：西東京ボランティア・市民活動センター 田無ボランティア活動室 

（田無町 5-5-12 田無総合福祉センター1 階）  

※事前申し込みは不要です。 

「無料学習塾 稲門寺子屋西東京 新学期入塾生募集」 

経済的理由等で塾に通っていない、家庭教師に教わっていない等の、公立校に通う新小学５年生～ 

新中学２年生までの児童・生徒に無料で教えます。 

◎説明会・面談を３月６日(土)又は７日(日)の 9:30 又は 10:50 のどちらかの時間帯で田無総合福祉 

センターにて行います。 

※申込方法や教室の場所、時間等は HP か公民館等においてあるチラシをご覧下さい。 

♦科目：国語、算数、数学、英語 ♦詳細：http://www.terakoya-nt.org 

♦問合せ先：０８０－４１２５－１０３８（金子） 

2021 年度助成分「多摩地域市民活動公募助成」 
趣  旨：地域に密着した細やかな活動や新しい発想による斬新な企画など、多様な市民活動が充実 

することにより地域社会が発展していくことを願い、市民団体のプロジェクトへの助成を 

行います。 

対  象：「東京都多摩地域」おける市民活動団体のプロジェクト 

助成金額：１プロジェクトあたり助成の上限金額は最高５０万円とします。 

応募締切：令和３年２月２５日（木） ※当日消印有効（郵送のみの受付） 

     ※詳しくはＷＥＢサイトをご覧下さい。http://shinjo-project.jp/ 

問合せ先：真如苑「Shinjo プロジェクト」市民活動公募助成事務局（大阪ボランティア協会内） 

     TEL０６－６８０９－４９０１ 

【情報募集】西東京ボランティア・市民活動センターでは、ホームページ

に載せるボランティア・市民活動の情報を随時募集しています。情報をどし

どしお寄せください。http://www.n-csw.or.jp/volunteer/wanted/ 

ぼらんてぃあ倶楽部は市内の下記施設、機関でも入手できますのでご利用下さい。 

西東京ボランティア・市民活動センター 西東京市社会福祉協議会 市民協働推進 

センターゆめこらぼ 社会福祉協議会の地域活動拠点 西東京市役所 公民館  

図書館 消費者センター こもれびホール 住吉会館ルピナス ふれあいセンター

東伏見コミュニティセンター 地区会館 福祉会館 老人福祉センター 障害者 

総合支援センター｢フレンドリー｣ 市内歯科医院 郵便局（一部除く） ＪＡ東京 

みらい 西武信用金庫田無支店 グッドケア西東京 生活クラブ保育園ぽむ・保谷 

マックスバリュ田無芝久保店 田無ファミリーランド 田無自動車教習所 久世ア

キ子の店イラストショップバティ クラクフ  

「西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ情報」 

2021 年１月発行の「西東京市 NPO 等市民活動団体の紹介」冊子を配布しています。 

また、３月末までは、第１２回 NPO 市民フェスティバルに参加した団体の活動紹介動 

画をホームページで公開していますので、ぜひご覧ください。  

      URL：https://www.yumecollabo.jp 
 

 

http://www.terakoya-nt.org/

