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〒188-0011 

西東京市田無町 5-5-12 田無総合福祉センター 

TEL 042(466)3070  FAX 042(466)3555 
E-mail nishitokyo-vac@n-csw.or.jp 
http://www.n-csw.or.jp/service/03/volunteer/vc/ 

月曜日～土曜日 8:30～17:00  

日曜日･祝祭日･年末年始休み 

 

 

令和 2 年 8 月 15 日第 111 号 

 

「新しい生活様式」における 

ボランティア活動について」 

◆体調が悪い時は無理をしないようにしましょう。 

◆活動時は必ずマスクを着用するようにしましょう。 

◆人との間隔は、2ｍ（最低１ｍ）空け、会話をする際は、可能な限り真正面を避けましょう。 

◆活動後や帰宅したら手や顔をしっかり洗い、うがいもしましょう。 

 （手洗いは、石鹸を使用し３０秒程度かけ丁寧に洗いましょう） 

 ※すぐに洗えない場合にはアルコール消毒でも大丈夫です。 

◆夏場は、熱中症に十分注意しましょう。  

◆人混みの多い場所に行った時は、帰宅後、すぐに着替えたり、シャワーを浴びましょう。 

◆高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、充分に体調管理しましょう。 

  ◆いつ・どこで・どんなボランティアをしたか記録を残すようにしましょう。 

   ※グループでの活動の場合は、活動にいつ誰が参加したかも記録に残しましょう。 

  ◆活動場所により使用上の注意などが違う場合がありますので、活動前に確認しましょう。 

◆登録ボランティアの皆様へお願い◆ 

ボランティア活動などで感染症の「陽性」が判明した場合、また、活動を続けていく

うえで、不安がある場合には、西東京ボランティア・市民活動センター（042-466-3070）

までご連絡ください。 

 

 

 

 

皆様には、日頃よりボランティア活動に対してご理解ご協力をいただき誠にありがとうございます。 

ここでは、コロナ禍においてボランティア活動をする際に気を付けてもらいたいことについてご紹介

します。 

無理はしないで、 

活動をして下さいね 
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メンバーの白川さんに「どんぐり会」について質問形式にてお聞きしました。 

どんぐり会はいつ頃に発足・活動を始められましたか？ 

白川さん：名簿として残っているのは昭和５７年です。 

「どんぐり会」という名前はどのようにしてつけれれたのですか？ 

白川さん：先輩から聞いたところによると「団
どん

栗
ぐり

の背
せい

競
くらべ

」から普通の人の集まり 

「どんぐり会」と名付けました。 

時代の移り変わりで活動内容に変化はありましたか？ 

白川さん：以前は点字器「板・定規・点筆」（写真➀）からライトブレ―ラー（カ 

ニタイプ）（写真②）そしてパソコン（写真③）へとなりました。 

     
 

       

 

 

 

 

 

パソコンで点字を打てるんですか！！ 

白川さん：パソコンに点訳ソフトを入れ点字プリンターで打ち出します。 

    以前は、大変だった自分の点字入力の確認や訂正ができ、便利です。  

 点訳は器用な人しかできませんか？ 

  白川さん：昔は点字板、定規点筆で書いていましたので手に力が入り過ぎて点字 

用紙に穴が開いてしまったり、大変でしたが、現在はパソコン入力の 

ため器用さは関係ありません。 

今から点訳を覚えることは可能ですか？ 

  白川さん：本人のやる気次第です。年配の方は多少時間がかかると思いますが、 

年齢に関係なく覚えることは可能です。 

何事も『継続は力なり！！』です。 

点訳に興味がある方や点訳活動に参加希望の場合は、西東京ボランティア・市民活

動センターまでご連絡ください。 

ボランティアグループのご紹介 

「点字サークルどんぐり会」 
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●稲門寺子屋西東京 

経済的理由等で塾に通っていない、家庭

教師に教わっていない小・中学生対象の

無料学習塾です。 

 
●西東京市中途失聴・難聴者の会  

「ポラリス」 

「聞こえ」について困っている人をサ

ポートしています。耳が聴こえる人、

難聴者を問わず、会員募集中！ 
 

●柳沢マジッククラブ 

楽しいマジックを基に、地域のイベント

や高齢者施設での活動をしております。

共に参加してみませんか。 
 

●コミュニティルーム友訪 

西東京市にある就労継続支援 B 型の事

業所です。配達や部品の組み立て作業、

自主製品作りなどを行っています。 
 

 

 

●杉の子会 

小中学生を対象に、年６回自然体験活動

を行っています。企画・運営は全て、ボ

ランティアが行っています。 
 

●芝久演芸倶楽部 

公民館主催事業の受講生グループで

す。お声が掛かればどこへでも行きま

す。活動仲間、出前寄席受付中！！ 
 

●田無点訳の会「ともしび」 

視覚障がいの方に、書籍、英語、数学、

楽譜等の点訳を行っています。 
 

●耳かたむけ隊・ロッキー 

傾聴ボランティアのグループです。傾

聴講座の修了生が心をこめてお話しを

聴かせて頂いています。 
 

公益財団法人 愛恵福祉支援財団 

新型コロナウィルス感染拡大に伴う社会福祉活動「緊急助成」 

目的：新型コロナウィルス感染拡大による影響を受けて、緊急な対応を迫られている地域や施

設の社会福祉活動や社会福祉施設等の事業に対して、助成を行うこと 

対象：社会福祉法人及び特定非営利法人等の公益法人、任意団体等が実施している社会福祉事

業及びそれに類する活動のうち、比較的小規模な活動や事業、また当事者支援等で限ら

れた財源をもとに実施している事業において、新型コロナウィルス感染拡大の影響によ

り発生している緊急対応に伴い、助成を必要とする事業活動。 

内容：１事業５０万円を限度とします。 

新型コロナウィルス感染拡大で新たな対応を必要としている事業、運営に必要な 

設備、備品、物品の購入および事業運営の人材や事業等に対する助成。 

詳しい内容や申請方法につきましては、 

愛恵福祉支援財団ホームページ「緊急助成」コーナー 

HP：http://www.aikei-fukushi.org/にてご確認ください。 

 
 

「ボラフェス２０２０年」に参加を予定していた団体をご紹介します！ 

※「ボラフェス２０２０」は感染防止のため中止しました。 

 

 

興味のある活動に関しましては、西東京ボランティア・市

民活動センターまでご連絡ください。 

http://www.aikei-fukushi.org/
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広報紙発送作業ボランティア 
内 容 ：11 月１５日発行の「ぼらんてぃあ倶楽部」の封入・発送作業 

活動日 ：11 月 9 日(月)13:30～15:30 

場 所 ：西東京ボランティア・市民活動センター 田無ボランティア活動室 

（田無町 5-5-12 田無総合福祉センター1 階）  

※事前申し込みは不要ですが、中止とする場合がございますのでご連絡ください。 

【情報募集】西東京ボランティア・市民活動センターでは、ホームページに

載せるボランティア・市民活動の情報を随時募集しています。情報をどしど

しお寄せください。http://www.n-csw.or.jp/volunteer/wanted/ 

ぼらんてぃあ倶楽部は市内の下記施設、機関でも入手できますのでご利用下さい。 

西東京ボランティア・市民活動センター 西東京市社会福祉協議会 市民協働推進 

センターゆめこらぼ 社会福祉協議会の地域活動拠点 西東京市役所 公民館  

図書館 消費者センター こもれびホール 住吉会館ルピナス ふれあいセンター

東伏見コミュニティセンター 地区会館 福祉会館 老人福祉センター 障害者 

総合支援センター｢フレンドリー｣ 市内歯科医院 郵便局（一部除く） ＪＡ東京 

みらい 西武信用金庫田無支店 グッドケア西東京 生活クラブ保育園ぽむ・保谷 

マックスバリュ田無芝久保店 田無ファミリーランド 田無自動車教習所 久世ア

キ子の店イラストショップバティ クラフク 東京ボランティア・市民活動センター  

令和２年度ボランティア保険加入手続きのご案内 

○ボランティア保険の保険期間は４月１日～３月３１日までの年度保険です。 

〇年度ごとに手続きが必要です。 

○年度途中でご加入の場合は、活動前日までにご加入ください。 

 

令和２年度「行事保険」及び「行事保険（当日参加対応型）」加入手続きのご案内 

○ご加入の手続きは、活動１週間前までに完了するようお願いいたします。 

※保険の詳しい内容につきましてはホームページをご覧ください。 

http://www.n-csw.or.jp/service/03/volunteer/vc/hoken/ 

※ボランティア保険は基本的に窓口にて現金でお支払いいただいておりますが 

振込でも手続きは可能となっております。 

 但しその際は、西東京ボランティア・市民活動センターから領収証の発行は 

できませんのでお気を付けください。 
 

ご不要になった金属が付いている入れ歯や貴金属（宝飾品）をご提供いただき、換金した 

お金は日本ユニセフ協会を通じて世界の子どもと西東京市の福祉に役立てる目的で、入れ歯 

回収ボックスを設置しています。 

入れ歯は、汚れを落とし熱湯か除菌タイプの入れ歯洗浄剤で消毒し、チラシなどの厚手の紙に 

包み、ビニール袋に入れてお持ち下さい。使わなくなった貴金属（宝飾品）も回収いたしますので、 

ビニール袋に入れるなどしてご投函ください。 

設置場所：田無総合福祉センター1階 エレベーター前 （田無町５－５－１２） 

問 合 せ：西東京ボランティア・市民活動センター 電話０４２－４６６－３０７０ 

 

 

入れ歯のリサイクルにご協力ください。 

http://www.n-csw.or.jp/service/03/volunteer/vc/hoken/

