
 

①令和元年６月 25 日（火） 

時間：午後２時～４時 
会場：保谷駅前公民館 第３学習室 

 

②令和元年７月４日（木） 

時間：午前９時 30 分～11 時 30 分 
会場：田無総合福祉センター 第 1会議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜申し込み方法＞ 

電話・メール、又はファックスで、参加できる日程・ 

お名前・ご住所・連絡先を添えてお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の暮らしをサポートする 

ボランティア講座 
年を重ねていくと、少しずついろいろな機能が低下します。 

でも、少しのサポートがあれば会話を楽しんだり、買い物ができたり、認知症の進行をゆるや

かにすることもできます。 

必要とされているちょっとしたサポートの内容をこの講座で学び、活動しましょう！ 

「何かのお役に立ちたい！」と思っている方、ぜひご参加ください！！ 

＜連絡先・申込先＞ 

西東京市地域サポート「りんく」 

電 話：042-497-4163(平日８時３０分～１７時) 

F A X：042-497-4164 
M a i l：seikatsu@n-csw.or.jp 
＊この事業は、西東京市の委託を受けて西東京市社会福祉協

議会が運営しています。 

＊お車での来場はお控えください。 

＊各定員２０名（先着順） 

＊どちらか１日を受講して

ください。 

講座の内容 
○「高齢者に必要な支援とは？」 

  ・加齢に伴う身体機能の特徴 

  ・認知症の方への関わり方、配慮すること 

  講師：地域包括支援センター 認知症地域支援推進員 

○「“教えて、センパイ！”私のボランティア体験談」 

  ・ボランティア活動をしている方からのお話 

 

 

 

あなたのボランティア

活動デビュー、お待ち

しています！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＦＡＸ送信 申込票 

宛先：西東京市地域サポート「りんく」 

ＦＡＸ：042-497-4164 
フリガナ 

氏 名 

 

住 所 
 

連絡先 
電話または携帯電話番号                   

参加日 6/25（火）  7/4（木） 

どちらかに○をつけてください 

 

STEP２ 

ボランティアとして登

録、活動できます。 

体験してみよう！ 

７月から始まる「夏！ 

体験ボランティア」で、

市内高齢者施設のボラ

ンティアを体験できま

す。 

７月４日（木） 会場 

【田無総合福祉センター】田無町 5-5-12   

６月 25 日（火）会場 

【保谷駅前公民館】東町 3-14-30 ステアビル 
 

STEP１ 

講座でボランティア

活動の基礎、高齢者

への関わり方や認知

症について学びま

す。 

＊＊＊ご記入の上、このまま送信してください＊＊＊ 

 

今回の講座 


