
 

 

・保育
ほ い く

園
えん

での活動
かつどう

・・・・・・・・・・ 幼児
よ う じ

のお世話
 せ わ

・遊び
あそ  

相手
あ い て

・施設
し せ つ

の清掃
せいそう

など。 

・老人
ろうじん

ホームなどでの活動
かつどう

 ・・・・・・お話し相手
 は な  あ い て

・洗濯物
せんたくもの

たたみ・手芸
しゅげい

や体操
たいそう

の手伝い
て つ だ  

など。 

・障
しょう

がいのある方
かた

の施設
し せ つ

などでの活動
かつどう

 ・・・作業
さぎょう

の手伝い
て つ だ  

・お話し相手
 は な  あ い て

・点字
て ん じ

体験
たいけん

への参加
さ ん か

など。 

・朗読
ろうどく

などの活動
かつどう

 ・・・・本
ほん

の読み聞かせ
よ  き   

・ダンス
だ ん す

や踊り
おど  

のプ
ぷ

ロ
ろ

グラム
ぐ ら む

への参加
さ ん か

など。 

・環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

活動
かつどう

・・・川
かわ

の清掃
せいそう

活動
かつどう

・市内
し な い

公園
こうえん

などの花壇
か だ ん

の手入
て い

れ・畑
はたけ

づくりなど。 

・災害
さいがい

・防災
ぼうさい

の活動
かつどう

・・・防災
ぼうさい

まち歩き
ある  

の計画
けいかく

から当日
とうじつ

の手伝い
てつだ   

、防災
ぼうさい

ゲームも学び
まな  

ます。 

※年齢
ねんれい

制限
せいげん

のある活動
かつどう

があります。 

お父さん
 と う   

、お母さん
 か あ   

と参加
さんか

できる活動
かつどう

もたくさんありますので、一緒
いっしょ

に参加
さんか

して夏
なつ

の思 い 出
おも   で 

をつくりません
 

か。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正面自動ドア 

ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ 

 

〈受付場所〉 

ボランティア・ 

市民活動センター 

事務所 

 

 

ボランティア

活動室 

警

備

室 

申込み
もうしこみ

される方
かた

へ(保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ) 

参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

 

 〇普段
ふ だ ん

おとしよりに接する
せっ    

機会
き か い

がなかったのでいい体験
たいけん

になりました。 

（高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

体験
たいけん

に参加
さ ん か

の小学３年生） 

〇点字
て ん じ

がパソコンで打
う

てるのがすごかったです。 

（点字
て ん じ

体験
たいけん

参加
さ ん か

の小学５年生） 

 

                                                         

 

 

                           

例えば
たと    

こんな活動先
かつどうさき

があります 

■参加資格    小学生以上で、ボランティア活動に興味のある方。 

■申込方法    本人が西東京ボランティア・市民活動センターに直接お越しください。 

                 小学生の参加には、保護者の承諾書(要押印)の提出が必要です。 

■受付期間    ７月１日（月）～８月９日（金） ９：００～１７：００まで  

※日曜日・祝日は休み 

■参加費      ２００円 

※参加費のほかにボランティア保険への加入が必要となります。 

保険料は、補償の内容により３００円から１４００円となっています。 

 （今年度、既にボランティア保険に加入している方は不要です。） 

 

新青梅街道 

 

西東京ボランティア・ 

市民活動センター 

田無総合福祉センター1 階 

ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ 

 

通

路 
吹

抜 

 西原町交差点 

田無駅 

田無五丁目交差点 青梅街道 

田無総合福祉センター  

1 階 案内図 

WC 

 


