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夏！体験ボランティア西東京２０１９ 

 

 

 

 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒188-0011 

西東京市田無町 5-5-12田無総合福祉センター 

TEL 042(466)3070  FAX 042(466)3555 
E-mail info@nishitokyo-vol.jp 
http://www.n-csw.or.jp/service/03/volunteer/vc/ 

月曜日～土曜日 8:30～17:00  

日曜日･祝祭日･年末年始休み 

 

 

令和元年 5月 15日 第 106号 

 

※本年度の活動先一覧は６月２４日（月）からのホームページを 

ご覧下さい。 

http://www.n-csw.or.jp/service/03/volunteer/vc/ 
 

高齢者施設での活動 

話し相手、食事の準備、介助の

補助、清掃、レクリエーション 

の準備・参加・片づけなど 

 

障がい者施設などでの活動 

点字体験や作業所・訓練施設で 

準備・片づけ・補助、話し相手

など 

 

保育園での活動 

幼児のあそび相手、施設内清 

掃、保育の準備・片づけ 

 

国際交流の活動 

日本語ボランティア教室で 

日本語を教える活動の手伝い 

 

朗読ボランティア 

グループでの活動 

施設での本の読み聞かせなど 

 

児童関係での活動 

子ども会のキャンプや、児童館 

のイベントの手伝い 

 

環境保全活動 

川の清掃、畑作り、市内公園の 

花壇保持活動などへの参加 

 

 

 

■体 験 期 間   ７月１６日（火）～８月３１日（土） 

■受 付 期 間    ７月 １日（月）～８月 ９日（金）  ９：００～１７：００まで ※日曜・祝日は休み 

■参 加 資 格    小学生以上で、ボランティア活動に興味のある方。 

■申 込 方 法    ご本人が西東京ボランティア・市民活動センターに直接お越しください。 

                小学生の参加には、保護者の承諾書の提出(押印)が必要です。 

■募 集 定 員    各施設・団体の募集人数になり次第、順次締め切ります。 

■参 加 費   ２００円 

※参加費と別にボランティア保険への加入が必要となります。保険料は、補償の内

容により、３００円から１４００円となっています。詳しい補償内容については、お問い

合わせください。（今年度、既にボランティア保険に加入している方は不要です。） 
 

昨年の活動の様子 

ふれあいのまちづくり 

住民懇談会や地域での活動 

高齢者や子どもたちとの交流、 

防犯活動への参加 

 

災害・防災の活動 

市の防災センター見学、災害時

の行動を考えるワークショッ

プなど 

 

夏！体験ボランティア

にはこんな活動先があ

ります。  

※昨年度の受け入れ先 

 

 

点字ボランティア体験 川の清掃活動 ふれあいのまちづくり活動 作業所での活動 

mailto:info@nishitokyo-vol.jp
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令和元年6 月8 日（土） 

   1１：00～1５：00 

ステージ発表 

ステージマジック （柳沢マジッククラブ） 

落 語 （芝久演芸倶楽部） 

ベリーダンス （ベリーダンス Maeaan raps） 

活動紹介（西東京レスキューバード） 

ボランティア活動について 

（ボランティア・市民活動センター） 

体験コーナー 
ふれあい 

筆談体験、ミニ手話教室、 

テーブルマジック、 

点字で作る名刺、 

こども英語体験、 

傾聴体験 など 

販売コーナー 

筆談ボード 、 

耳マークグッズ、 

布ぞうりストラップ、 

小封筒セット、シュシュ、 

わたがし など 

主催：第 17 回ボランティアのつどい実行委員会 

   西東京ボランティア・市民活動センター 
住所：西東京市田無町 5-5-12 田無総合福祉センター内 

電話：０４２－４６６－３０７０ 

後援：西東京市・西東京市教育委員会 

場所：田無総合福祉センター 

(田無町 5-5-12) 

年に１度の、ボランティア活動の 

魅力を伝えるお祭りです！ 

ご家族、ご近所の皆さん、 

お誘いあわせの上、 

ぜひおいでください！ 

～みんなでひろげよう！ 

         つながりの輪～ 

入場無料！ 

参加賞付き 
わなげゲームあり 

わなげゲーム 
参加券 

     ～参加賞付きだよ～ 
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日本生命財団 ２０１９年度ニッセイ財団高齢社会助成地域福祉チャレンジ活動助成 
日本生命財団では、「共に生きる地域コミュニティづくり」を基本テーマに、「地域福祉チャレンジ活動助

成」の募集を行います。 

対象団体：①助成テーマにチャレンジする意欲がある団体 

②他の団体・機関、住民組織等と協働で活動する団体（活動の運営組織の構成員に申請団体以外

のメンバーが参加していること。） 

※過去１０年以内に本財団の「高齢社会先駆的事業助成」、「地域福祉チャレンジ活動助成」の助成実績が

ある団体は対象外とします。 

助成内容：募集要項参照           助成期間：２０１９年10月より2年間 

助成金額：最大400万円(1年最大200万円)  募集締切：5月31日（金）当日消印有効 

助成決定：9月上旬 

申込み：ホームページ参照 http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp 

問合せ：日本生命財団 高齢社会助成事務局  

〒541-0042 大阪市中央区今橋3-1-7 日本生命今橋ビル4階  TEL:06-6204-4013  

2019 年度ボランティア保険加入手続きのご案内 

○ボランティア保険の保険期間は４月１日～３月３１日までの年度保険です。 

〇年度ごとに手続きが必要です。 

○年度途中でご加入の場合は、活動前日までにご加入ください。 

 

2019 年度「行事保険」及び「行事保険（当日参加対応型）」加入手続きのご案内 

○ご加入の手続きは、活動１週間前までに完了するようお願いいたします。 

※保険の詳しい内容につきましてはホームページをご覧ください 

http://www.n-csw.or.jp/service/03/volunteer/vc/hoken/ 

 
 

手
続
き
は
お
済
で
す
か
？ 

  

 

  

  

  

ボランティアグループ「友」 

「友」さんは１９９０年ごろに活動を始められ、初めは『ロータスクーポン』の回収をしたものを、 

車椅子に交換し、高齢者施設や社会福祉協議会に寄付をされていました。 

時代の流れにより、『テレホンカード』の回収による寄付などを経て、現在は捨ててしまえばただの 

ごみでしかない『使用済み切手』を生まれかわらせて、ボランティア基金にしていこう！という想いで、 

多くの市民の皆様のご協力により集められた『使用済み切手』を、各所から回収して、所定の大き 

さに切り取り整理、業者にて換金し、それを年２回、社会福祉協議会の基金に寄付してくださっている 

グループです。 

活動は、毎月第１・第３木曜日の１０時～１３時（このうち１時間のみでも大丈夫です） 

場所は、西東京ボランティア・市民活動センター保谷活動室 

（西東京市富士町 1－7－69 プロムナード東伏見 69 号棟 西東京市高齢者センターきらら２階） 

にて活動をされています。 

みなさんお話しをしながら、楽しく活動されてますので、お時間が 

 できた際に、まずは見にいらっしゃいませんか。お待ちしております。  

お問い合わせは、下記までお願いします。 
西東京ボランティア・市民活動センター ０４２－４６６－３０７０ 

活動の紹介と 

お仲間募集!! 
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『総合的な学習の時間』でのボランティア募集 
毎年、２学期から３学期にかけ、市内の各小学校より『総合的な学習の時間』においての聴覚障がい者 

の講演と手話体験・車椅子体験・点字体験・視覚障がい者の講演と盲導犬などのご依頼があります。 

それぞれ、ボランティアの方々にご協力をいただきながら行っています。現在、ご協力いただける方を 

募集しておりますので、ご希望される方は西東京ボランティア・市民活動センターへご連絡ください。 

 

知的障がい者のグループホーム施設での運営活動の補助 

➀調理補助（15：45～18：00） 

②レクリエーション活動補助（07：00～09：00） 

③掃除補助（10：00～16：00） 

付きそいボランティア募集 

市内の高齢者・障がい者の方の通院・外出の際の同行のご相談が非常に増えてきています。 

車椅子の若干の介助などがある場合もありますが、一緒にいていただければ 

というものがほとんどです。 

詳しい内容につきましては、西東京ボランティア・市民活動センターまで 

お問い合わせください。 

ボランティアに興味がある方は下記までご連絡いただくか、直接、お越し下さい。 

西東京ボランティア・市民活動センター 
西東京市田無町５－５－１２ 田無総合福祉センター１階 

    電話 042-466-3070    9:00～17:00（日曜・祝日を除く） 

 

             

ボランティア活動のご紹介 

情報紙発送作業ボランティア 
内 容 ：８月１５日発行の「ぼらんてぃあ倶楽部」の封入・発送作業 

活動日 ：８月 ５日(月)13:30～15:30 

場 所 ：西東京ボランティア・市民活動センター 田無ボランティア活動室 

（田無町 5-5-12 田無総合福祉センター1 階）  

※事前申し込みは不要です。 

【情報募集】西東京ボランティア・市民活動センターでは、ホームページに

載せるボランティア・市民活動の情報を随時募集しています。情報をどしど

しお寄せください。http://www.n-csw.or.jp/volunteer/wanted/ 

ぼらんてぃあ倶楽部は市内の下記施設、機関でも入手できますのでご利用下さい。 

西東京ボランティア・市民活動センター 西東京市社会福祉協議会 市民協働推進 

センターゆめこらぼ 社会福祉協議会の地域活動拠点 西東京市役所 公民館  

図書館 消費者センター こもれびホール 住吉会館ルピナス ふれあいセンター

東伏見コミュニティセンター 地区会館 福祉会館 老人福祉センター 障害者 

総合支援センター｢フレンドリー｣ 市内歯科医院 郵便局（一部除く） ＪＡ東京 

みらい 西武信用金庫田無支店 グッドケア西東京 生活クラブ保育園ぽむ・保谷 

マックスバリュ田無芝久保店 田無ファミリーランド 田無自動車教習所 久世ア

キ子の店イラストショップバティ クラフク 東京ボランティア・市民活動センター  


