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西東京のまちをよりよくするために 
一緒に考えてみませんか。 
イベントやお役立ち情報もお伝えします。 
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まちこちゃん 

「ふれまち助け合い活動」ってどんなことをするの？ 

よしおくん 

ふれまち助け合い活動は「ちょっとしたお困りごと」を 

住民同士で解決するしくみです。 

電話受付をするボランティア、 

現地で活動するボランティア、 

どちらでもできることから始められます。 

よしおくん 

資格はいりません。 

現地でのお手伝いの内容は、電球の交換や窓ふき、サロン会場への同

行などの「ちょっとした」ことなんです。 

よしおくん 

できますよ。市内8か所の受付拠点があります。 

どこが近いか社会福祉協議会へ聞いてみてください。 

（お問合先 西東京市社会福祉協議会 ふれあいのまちづくり担当📞042-438-3771） 

 

よしおくん 

お互い様の気持ちでちょっとした助け合いをしていくことで、 

まちこちゃんやお母さんが楽しく暮らせるようにしていきましょう。 

 

ふれまち助け合い活動に「あなたの力」貸してください！ 
またまた、とある日のまちこちゃんとよしおくんの会話 

とくべつな資格がいるの？ 

まちこちゃん 

電球交換 

へえ。うちのお母さんでもできそう。うちの近くでできるの？ 

まちこちゃん 

わかった。お母さんに伝えるね。 

まちこちゃん 

まちこのお母さん 
やまださん 

最近ボランティアってよく聞くから、 

何かしてみたかったの。 

私が役に立てるなら、 

ちょっとやってみようかしら… 
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よしおくん 

イベントはきっかけづくりなんですよ。 

ふれあいのまちづくり住民懇談会では、自分の住むまちをよりよくす

るために、自分たちでできることを話しあっています。 

みんなで活動を盛り上げませんか。詳しくは右面を見てね。 

（お問合先 西東京市社会福祉協議会 ふれあいのまちづくり担当📞042-438-3771） 

ふれあいのまちづくり新聞前号（第 58号）で、 

物知りのよしおくんから「ふれまち」について 

教えてもらったまちこちゃんは、 

実際の活動を見に行ってみました。 

碧山小校区「ふれあい碧」 

邦楽演奏会 

地域をつなぐきっかけ 

「向台小通域ふれあい会」のおもちつき 

寄せ植えは親子で参加 

住吉小校区「ほっと住吉」 

あいさつ運動の時、学校で挨拶したおじさんおばさんが、 

こんなことをしていたよ。 

まちこもお母さんといっしょに寄せ植えをしたんだ！ 

 
まちこちゃん 

けやき小・旧西原二小校区「はくうんぼく」 

夕涼み会 
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西東京市社会福祉協議会では、旧小学校通学区域ごとに「ふれあいのまちづくり住民懇談会」を組織し、 

「こころのふれあうまち」、「お互いに助け合うまち」、「安心して暮らせるまち」を目指して、住民の皆さんが 

主役となって、地域ごとに様々な『まちづくり活動』を行っています。住民同士が気軽に知り合い、 

互いにふれあう機会をつくる活動に、皆さんも参加してみませんか？ 

住民懇談会名 主な開催場所、活動日 １月 ２月 ３月 

（谷戸二小） 
ふれあいクラブ 

谷戸地区会館 
第 2（土）10：00～ 

新年会 住民懇談会  住民懇談会 

（柳沢小） 
柳小校区ふれあいの会 

南町地区会館 
第 1（土）10：00～ 

世話人会・新年会・紙、布

資源集団回収 

世話人会・紙、布資源集団

回収 

世話人会・紙、布資源集団

回収・食べる会（3/23） 

（田無小） 
ファミリーたなし 

田無町地区会館 
第 2（土）10：00～ 

サロン・助け合い活動 ほっとサロン歌とおしゃべり

(16日)・サロン・助け合い 

地域清掃・住民懇談会・サ

ロン・助け合い活動 

（芝久保小） 
あい芝久保 

芝久保地区会館 
第 2（土）13：30～ 

新年会 冬休み（軽茶会はお休み） 1/12に決定予定 

お楽しみに～！！ 

（向台小） 
向台小通域ふれあい会 

向台地区会館 
第 1（火） 9：30～ 

住民懇談会（1/8） 住民懇談会（2/5）・ふれあ

い喫茶（2/2） 

住民懇談会（3/5）・音楽祭 

（けやき・旧西原小） 
タワーみつわ 

芝久保公民館 
第 4（土）13：30～ 

新春のつどい食事会 シナプソロジー（みつわサ

ロン） 

世話人会 

（上向台小） 
上向台サルビア 

上向台小学校他 
第 1（土）13：30～ 

新年昼食会・どんど焼き参加・ 

サルビアカフェ（地区会館） 

新年度の取り組みについて 

サルビアカフェ（地区会館） 

新年度体制と事業計画につい

て/サルビアカフェ（地区会館） 

（けやき・旧西原二小） 
はくうんぼく 

西原総合教育施設 
第 4（土）10：00～ 

定例会・喫茶けやきサロン

開店・どんと焼き 

定例会・喫茶けやきサロン

開店 

はくうんぼくの集いシニア

昼食会 

（谷戸小） 
ひだまり谷戸 

谷戸小・家庭科室 
第 2（土）12：00～ 

ふれあいサロン（ひだまり

喫茶）うたごえ喫茶・体操 

ふれあいサロン（ひだまり

喫茶）冬まつり（児童館） 

ふれあいサロン（ひだまり

喫茶）うたごえ喫茶・体操  

（保谷二小） 
ほにほに 

東伏見コミュニティセンター 
第 2（土）13：30～ 

住民懇談会・遊びの鉄人 住民懇談会 住民懇談会 

（保谷一小） 
ふれあい広場 

下保谷福祉会館 
第 2（土）10：00～ 

世話人会・クリーン活動・新

年懇談会・送り出しリレー 

世話人会・クリーン活動・し

らうめﾈｯﾄﾜｰｸ連絡会 

世話人会・クリーン活動 

（保谷小） 
ふれあい保谷 

保谷小・会議室 
第 2（土）10：00～ 

高齢者、小学生見守り・世

話人会 

高齢者、小学生見守り・世

話人会 

高齢者、小学生見守り・世

話人会・昼食会 

（栄小） 
わくわく栄 

栄小・算数室（2階） 
第 1（土）13：30～ 

食事会（ 1/16 ） ・のびのび体操

（1/9・23）・オープンカフェ（1/30） 

新春わくわく演芸会（2/3）・映画会「湯を沸

かすほどの熱い愛」（2/20） 

わくわく食事会（3/6 ） ・のびのび体操

（3/13・27）映画会「三度目の殺人」（3/20） 

（東伏見小） 
くじら山 

東伏見小・会議室（2階） 
第 3（土）13：30～ 

定例会 

パトロール 

 

定例会 

昔遊び 

定例会 

パトロール 

（東小） 
クリーンあけぼの 

東小・ランチルーム 
第 3（土）13：30～ 

定例会(19 日〈土〉)13 時 30

分～ 

清掃活動(4日〈月〉)９時～ 

定例会(2 日〈月〉)13 時３０

分～ 

昼食会＆定例会 (2 日

〈土〉)12時～ 

(旧泉小） 
いきいき泉 

ふれまちルーム 
第 1（火）13:30～ 

定例会(1/8)・サロン・昼食

会(1/17) 

定例会(2/5)・サロン・昼食

会(2/21) 

定例会(3/5)・サロン・昼食会

(3/21)・料理講習会(3/29) 

(本町小） 
にこにこ本町 

本町小・会議室（3階） 
第 3（土）13：30～ 

サロン活動 サロン活動 サロン活動 

(碧山小） 
ふれあい碧 

富士町地域包括支援ｾﾝﾀｰ 
第 4（金）13：30～ 

介護予防講座 2019年度事業計画討議 お楽しみ食事会 

(住吉小） 
ほっと住吉 

拠点・ふらっと住吉 
第 3（土）14：00～ 

定例会(1/19)・住吉小昔遊

びに協力（1/19） 

定例会(2/16)・住吉サロン

(2/4) 

定例会(3/16)・住吉サロン

(3/4) 

(中原小） 
いこいの中原 

ひばりが丘福祉会館 
第 3（土）10：30～ 

新年会(1/19) 住民懇談会(2/16) 住民懇談会(3/16) 
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