
ご希望の方は法人運営係  電話 042-438-3774まで。
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音訳（ディジー版）・点訳版の社協だよりも発行しております。作成にあたり「西東京市図書館」「点訳グループどんぐり会」の皆さまにご協力いただいております。
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社会福祉法人 西東京市社会福祉協議会
〒202-0013  西東京市中町1-6-8   保谷東分庁舎内
電話：042-438-3774　  FAX：042-438-3772
HP : http://www.n-csw.or.jp  E-mail : info@n-csw.or.jp

●社会福祉協議会は、社会福祉法に基づき区市町村に１つずつ常設されている公共性の高い民間福祉団
　体です。
●市民の皆さまや行政、民生委員・児童委員などの福祉関係者の参加と協働により地域の福祉課題の解
　決に取り組み、誰もが安心して暮らしていける「まち」の実現を目指して活動しています。

私 た ち も 安 心 し て 暮 ら せ る ま ち づ くり に 参 加 し て い ま す私 た ち も 安 心 し て 暮 ら せ る ま ち づ くり に 参 加 し て い ま す

当会では、地域でのイベント等の情報や当
会の活動の様子、安心して暮らせるまちづ
くりにつながる情報を発信していきます。
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美術・骨董品買います
◉出張・鑑定無料。お気軽にご相談ください。
◉断捨離・終活のご相談、お手伝い承ります。

立川・国立古物商防犯協力会　最高顧問

古美術 中央堂   国立   中央堂

フリーダイヤル

0120-72-6060
国立市西2-31-18　TEL.042-576-5753

高水準のリハビリマッサージをご自宅で

0120-477-515
東大泉治療院 ・桜台治療院・成田東治療院 

事務局：世田谷区新町3-20-1-1F

オリーヴマッサージ治療院

無料体験
実施中！！

　　　　医療保険が使える訪問医療マッサージ

●PTとの技術連携　●介護保険併用可能　●国家資格所有

●西東京市・練馬区周辺のご自宅へ訪問します

体験ボランティア西東京2018　参加者募集

終活 の出前講座　！承ります
受講料無料！

エンディングノートの書き方・相続・金融
遺言書の書き方・生前整理・葬儀・お墓
テーマはご相談によりお決め頂けます。講座を受けたい
企業さん、団体さんは下記までお問い合わせください。

　夏休みの期間を利用して、ボランティア体験をして
みませんか。小学生以上ならどなたでも参加できます。
西東京市内を中心に、高齢者施設・障がい関係施設・
保育園・青少年育成活動・地域活動・外国人との交流
活動などの活動先があります。地域や社会とつながる
貴重な時間をつくってみませんか。
※活動先によって、参加条件があります。

活動の様子

これ
からも 地域でともにこれ
からも 地域でともにこれ
からも 地域でともに

ささえあい訪問協力員養成研修 
開催のお知らせ
ささえあい訪問協力員養成研修 
開催のお知らせ
７月19日（木）13時～16時10分 利用しませんか？ささえあい訪問サービスささえあい訪問サービス

　三澤さんは、ささえあい訪問サービスを利用して７年
目です。一人暮らしの生活を心配する友人から地域包括
支援センターへつないでいただいたのがきっかけで、利
用を始めました。自宅を訪ねる人も少なく、この訪問サー
ビスを何より楽しみにされています。訪問時には、いつも
楽しいお話で訪問協力員さんを笑わせています。利用者
さん、訪問協力員がとても良い関係を築いています。

平成30年 度第1回

受講無料

申込み・問合せ  西東京市地域サポート「りんく」
電　話：042-497-4163　FAX：042-497-4164
メール：seikatsu@n-csw.or.jp
電話受付：月～金曜日 ８時30分～17時

　　
 東京

都の民生
委員は、平成３０年に１００周年を迎えます！

　　
 東京

都の民生
委員は、平成３０年に１００周年を迎えます！

　「民生委員法」、「児童福祉法」で設置され、地域の相談役とし
て、暮らしの支援、高齢者・障がい者、子ども等の支援を行っていま
す。また行政機関や社会福祉協議会と協働して、日ごろから連絡を
取り合うなど、地域と関係機関のパイプ役として活動しています。

夏！夏！
■対　象：小学生以上年齢制限はありません。
■参加費：200円　※その他にボランティア保険未加入の方は、保険代(300～

1,400円)が必要です。

■受付期間：７月２日（月）～８月10日（金）日曜・祝日を除く９時～17時
■活動期間：７月17日（火）～８月31日（金）
■申込み：必ずご本人が西東京ボランティア・市民活動センター

（田無町５-５-12　田無総合福祉センター１階）に来所の上、
お申込みください。参加日１週間前までに申込みをお願いします。

■問合せ：西東京ボランティア・市民活動センター
　　　　　電話 042-466-3070　FAX 042-466-3555

５/13（日）
東京都民生児童委員連合会パレード（新宿）
西東京市社協イメージキャラクター「福しんごうくん」が
パレードに参加しました。

５/13（日）
東京都民生児童委員連合会パレード（新宿）
西東京市社協イメージキャラクター「福しんごうくん」が
パレードに参加しました。

民生委員・児童委員民生委員・児童委員

活動の様子

体験体験

■場　所：田無総合福祉センター　第３会議室
■定　員：20名（定員になり次第申し込みを締め切らせて頂きます。）
■受付期間：６月15日（金）～７月18日（水）
■申込み：氏名・住所・連絡先を下記あてに、電話、FAXまたはメールにてご連絡ください。

＊当日は年齢の確認できる物（免許証・
　保険証）・印鑑をご持参ください。（ ）

　ささえあい訪問協力員活動は、地域の高齢の方が、安心して生活ができるように
見守りを行うボランティア活動です。申請のあった高齢者のお宅に伺い、安否の
確認を行います。（月１回の玄関までの訪問、週１回の外からの見守り）
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募金箱については HPで

私 た ち も 安 心 し て 暮 ら せ る ま ち づ くり に 参 加 し て い ま す私 た ち も 安 心 し て 暮 ら せ る ま ち づ くり に 参 加 し て い ま す

西東京市社協　募金箱

東京土建西東京支部

住まいの“リフォーム”から
         “小さな修理”まで

☎042(461)1045 西東京市保谷町6-8-18
東京土建一般労働組合　西東京支部内

地元の職人が親切・丁寧に
対応します。
安心してお問い合わせ下さい。

　『はつらつサロン』は介護予防を目的としたサ
ロンです。楽しいプログラムに参加し、一年間通
いながら、市内の様々な活動の情報を知り、体
験することで、サロン終了後に参加したい活動
を見つけることが出来ます。
　ぜひ一度、見学しませんか？
　お気軽にお問い合わせください。
■内　容：おしゃべり ・脳トレ ・趣味活動・簡単
　　　　　な体操・バス外出・参加体験他
■参加費：無料　■利用期間：1年間
■定　員：市内福祉会館各10名
■対　象：市内在住の65歳以上の方で、閉じこも
　　　　　りがちな方
■問合せ：西東京市社会福祉協議会
　　　　　サービス提供係　電話 042-438-3777

コール田無　　    6/19(火 )
西東京市民会館　6/21(木 )
こもれびホール　6/25(月 )

0120-966-954

遺言・相続 無料相談会

行政書士
たいけい事務所
特定行政書士  堀江　誠

※ 50 分 / 回 事前予約制 (先着受付順 )。東久留米も開催中。

遺言・相続でお悩みの方、ひとりで悩まずに
まずは無料相談をご利用ください。
ご予約はお早めにフリーダイヤルまで。

■日　程：９月14日（金）（雨天決行）
■場　所：西武園ゴルフ場（埼玉県所沢市荒幡1464）
　　　　　電話 04-2925-8111
■参加費：4,000円（パーティ代、チャリティ費などを含む）

※申し込み時にいただきます。
※プレーフィー16,500円（昼食代（飲み物は別料
金）、キャディフィー、乗用カート、利用税、消費税
込み）は、当日ゴルフ場への支払いとなります。

■競技方法：18ホールストロークプレイ、新ぺリア方式
■特別チャリティ募金：指定のショートホールにてワン
　　　　　オンできない場合はチャリティをお願
　　　　　いします。

第19回西東京市チャリティ・市民ゴルフ大会 参加者募集!!第19回西東京市チャリティ・市民ゴルフ大会 参加者募集!!
清々しい空のもとで楽しくプレーしてみませんか。初心者の方、個人での参加の方大歓迎です。

温かいご寄附
ありがとうございました。

温かいご寄附
ありがとうございました。

武蔵野ファミリークリニック
西東京市新町１-２-20　電話 042-453-8500（代表）

[シリーズ51]社協の募金箱のあるお店

皆さま、募金箱をみかけたら、
ご協力お願い致します。  
皆さま、募金箱をみかけたら、
ご協力お願い致します。  

クリニックの紹介
　武蔵野ファミリークリニックでは、内科・小児科・リハビリテー
ション科・神経内科の診療を行っています。誰でも気軽に相談が出
来るよう、院内の雰囲気もリラックスできるように心掛けていま
す。症状の受診に限らず、介護の相談などごさいましたら、お気軽
にご来院ください。

身近な地域で支えあうためには？
　患者さんとスタッフとの交流を
深めるため、定期的に交流会（花
だいこんの会）を行っております。
そういった場が地域の居場所づく
りにも繋がると思います。

　当会は、11月11日（日）に行われる
西東京市民まつりにてチャリティバ
ザーの出店をします。実行委員会主
催で市民のみなさんの協力を得て毎
年行い、収益は地域福祉活動に活用し
ます。実行委員になって運営に携わっ
てくださる方、ぜひご協力ください。

●第1回実行委員会●
■日時：７月18日（水）10時～12時
■場所：保谷庁舎別棟会議室Ａ
　　　　※委員会開催は、３回程度
　　　　  （火～木曜日の昼間開催予定）
■対象：市内在住の方　
■問合せ・申込み：法人運営係　
　　　　電話 042-438-3774　
　　　　FAX 042-438-3772
※電話、ファックスで ①住所 ②氏名 
③電話番号を明記のうえ、６月30日まで
にお申し込みください。

チャリティバザー
実行委員会委員として
参加しませんか？

チャリティバザー
実行委員会委員として
参加しませんか？

安心して暮らせるまちづくりにご参加ください。
さまざまな市民参加のカタチがあります。

安心して暮らせるまちづくりにご参加ください。
さまざまな市民参加のカタチがあります。

平成30年2月1日～平成30年4月30日

■ご寄付いただきたい食品
　●乾物（お米、パスタ等乾麺・のり等）
　●飲料（アルコール類を除く／紅茶・ココア・
　　缶ジュース・コーヒー等）
　●調味料（食用油・しょうゆ・みそ・砂糖など）
　●缶詰・レトルト食品・インスタント食品
■お預かりできないもの
　●賞味期限（精米日）が明記されていない食品
　●賞味期限が３か月未満の食品や開封されているもの
　●生鮮食品（生肉、魚介類、生野菜）や常温で
　　保管できないもの

西東京市社会福祉
法人連絡会より

　フードドライブとは、ご家庭に保管されたままの食品を提供いただく取り組みです。
お持ちいだだいた食品は、西東京市社会福祉法人連絡会を通じて市内の子どもに対す
る取り組みを行っている団体や、生活に困っている方にお配りします。

これ
からも 地域でともにこれ
からも 地域でともにこれ
からも 地域でともに

食『食が地域をつなげる』     フードドライブにご協力ください

「最近外出していない・・・」
「今日、誰とも話さなかった・・・」
　　「出かける先が欲しいんだけど、
何処へ行けばいいんだろう・・・」

「最近外出していない・・・」
「今日、誰とも話さなかった・・・」
　　「出かける先が欲しいんだけど、
何処へ行けばいいんだろう・・・」

『はつらつサロン』に参加してみませんか？

そんな方

 （単位：円）

金　 額
泉十三自治会　代表　米山 真佐英
植阪 佳弘
坂口 光治
シチズンOB会
東京土建一般労働組合西東京支部
西東京明るい社会をつくる会
西東京市自転車組合
匿　名

寄附者氏名(団体名)
28,053
3,383
50,000
10,000
15,265
30,000
19,500
110,321

●一般寄附金（合計 266,522円）

（五十音順、敬称略）

 （単位：円）
金　 額

竹やん
珍山海
東分庁舎募金箱
ボランティア・市民活動センター募金箱

寄附者氏名(団体名)
3,983
4,823
448
1,037

●募金箱（合計 10,291円）

物品名
桜井 みの
東村山法人会

寄附者氏名(団体名)
雑巾60枚
タオル100枚

●物品寄附

■賞　品：総合優勝、女性優勝、跳び賞他
■参加資格：原則として西東京市在住・在勤の方
■申込期間：７月２日（月）～８月17日（金）
　　　　　（土・日・祝日除く）
　　　　　（定員に満たない場合延長）
■問合せ：法人運営係　
　　　　　電話 042-438-3774　　　　
　　　   　FAX 042-438-3772

■受付期間：平成30年７月１日（日）～５日（木）
　（施設により、受付日・時間が異なります。）
■受付場所：西東京市社会福祉法人連絡会受付施設

   社会福祉協議会（保谷東分庁舎）での受付
　７月２日（月）～５日（木）10時～16時

※社協のほか、市内20カ所以上の施設で受け付けて
　います。詳しくはお問合せください。
■問 合 せ：西東京市社会福祉法人連絡会事務局
　西東京市社協（フードドライブ担当） 電話 042-438-3771

西東京市民葬儀取扱店
24時間受付

株式
会社あさひセレモニー西東京営業所
東京都西東京市住吉町 6-1-26

0120-844-644

みんなで
塗り絵に
チェレンジ中

HP 西東京市社会福祉法人連絡会
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