
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  程 内       容 

１月２５日（木） 「傾聴を理解する」 

・講義 ・体験学習（シナリオから学ぶ） 

２月 １日（木） 「相手の話をきちんと聴くには」 

・講義 ・体験学習（ロールプレイから学ぶ） 

２月 ８日（木） 「共感的理解を深めるとは」 

・講義 ・体験学習（ワーク及びロールプレイ） 施設見学での留意点 

２月 ９日（金） 

～２月２１日（水） 

「傾聴活動体験実習」 

※期間中に施設等で傾聴体験をします。 

２月２２日（木） 「活動に向けて及びまとめ」 

・講義 ・ロールプレイ ・施設実習体験ふりかえり 

３月 ８日（木） 「交流会」 

■対 象  傾聴ボランティアに関心があり、受講後ボランティア登録の上、西東京市内で傾聴ボ

ランティア活動が可能な方。 

■日 程  全５回 １３時３０分～１６時 

【２月９日（金）～２月２１日（水）の期間で市内施設にて１回体験実習があります】 

■場 所  田無総合福祉センター会議室（田無町５－５－１２） （裏面地図参照） 

■受講料  ５,０００円と未加入の方のみ、別途ボランティア保険代（３００円～） 

■定 員  ２０名 ※申込み多数の場合は抽選となります。 

■受付期間 １２月１８日（月）～１月９日（火）まで 

■講 師  後
ご

庵
あん

正治
まさはる

氏 ※プロフィール裏面参照 

 

 

 

 

 

〈プログラム〉 

傾聴とは・・ 心を傾けて相手のお話を聴かせていただくことと、相手の気持ちを受け止め（受容）

共感を持って聴くことです。 

        また「傾聴」守秘義務を負う活動となっています。 

■申込・問合せ 

 電話・ＦＡＸにて１月９日（火）までに下記にお申込みください。 

西東京ボランティア・市民活動センター  

西東京市田無町５－５－１２田無総合福祉センター１階 

電話０４２－４６６－３０７０ ＦＡＸ０４２－４６６－３５５５ 
※電話受付時間（月曜～土曜 ９時～１７時）１２月２９日～１月４日・８日を除く 

 

主催：西東京ボランティア・市民活動センター 

協力：傾聴ボランティアグループ連絡会 
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■講師プロフィール 

 後
ご

庵
あん

 正治
まさはる

 氏  

・ＮＰＯ法人 パートナーシップ アンドリスニング アソシエーション理事長 

・自己開発研究所所長 

・昭和４６年「いのちの電話」相談事業創設から平成２６年３月までの４３年間 

心理面接相談員を務める。 

 ・昭和５３年に「自己開発研究所」を設立し、「人間開発講座」を企業管理者、一般

社員教育、教育（幼児関係）、社会福祉関係従事者などの研修に講師として出向き、

現在に至る。 

 ・平成１３年より「傾聴講座」を広める活動に力を入れ、 

「ＮＰＯ法人 パートナーシップ アンドリスニング アソシエーション」設立。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お願い 

田無総合福祉センターの駐車場は、（館内施設送迎車）及び申請による（各講座教室の荷物

運搬）、（関係業者）、（障がいのある方）以外の駐車はできませんので、公共交通機関等をご

利用になりお越し下さい。 

 

西東京ボランティア・市民活動センターをご存知ですか？ 

ボランティアをしたいという方にボランティアが必要な方を紹介したり、ボランティアをしている方同士

の交流・情報交換の場の提供や、ボランティア活動に興味はあるけど「どんなものがあるのか？」・「自分に

もできるのか？」と思っている方が安心して活動を始められるよう、始めてからも活動が続けられるように

情報提供・各種講座の開催をしていますので、興味のある方は、ぜひ一度、田無総合福祉センター１階にあ

る「西東京ボランティア・市民活動センター」にお越し下さい。 

職員一同お待ちしております。 
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