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 ふれまち助け合い活動は、住民が生活している中で、「困った」「ちょっと助けてほしい」と

いったことを住民同士の助け合い活動のしくみをつくることによって、安心して暮らせるまち 

を目指します。 

従来の住民懇談会の交流活動と助け合い活動による住民の「困った」を把握することによって、 

さらなる住民懇談会活動の充実を目的としています。 
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市内小学校通学区域毎に 

20の住民懇談会が活動中 

ふれまちコーディネーター 

が受け付けます♡ 

困ったわ～ 

ふれまちボランティアがお手伝い 

します♡ 

１１月に下図 塗りつぶしの地域で 

助け合い活動を開始予定です。 

依頼受付場所、時間、曜日など検討

しているところです。活動のための

説明会を９月に予定しています。 

ぜひご参加ください。 

 

 

現在依頼受付中 
① 

② 

③ 

④ 

現在準備中！！ 

右図 塗りつぶしの地域で助け合い活動を実施しています。➡ 

 
受付時間 受付場所・電話番号 

水曜① 9：30～11：30 

ふ ら っ と 住 吉

070-3543-0411 

水曜② 14：00～16：00 

わ く わ く サ ロ ン

070-3543-0412 

金曜③ 13：00～15：00 

き ら ら 研 修 室

070-3543-041３ 

金曜④ 13：00～15：00 

芝久保サロンしゃくなげ

080-9806-576７ 

 

 平成２８年４月末までに 

依頼 ２９件（情報提供含む）活動登録者  ５０名 

依頼の例・・サロンの同行・窓ふき・TV やソファー

を外に出す 他 
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地域の活動に参加してみませんか？ （ふれあいのまちづくり住民懇談会の活動予定 ６月～８月） 

西東京市社会福祉協議会では、小学校通学区域ごとに「ふれあいのまちづくり住民懇談会」を設置し、「こころのふれ

あうまち」、「お互いに助け合うまち」、「安心して暮らせるまち」を目指して、住民の皆さんが主役となって、地域ごとに

様々な『まちづくり活動』を行っています。住民同士が気軽に知り合い、互いにふれあう機会をつくる活動に、皆さんも参

加してみませんか？参加希望の方は、社会福祉協議会事務局までご連絡ください。 

 

 

 

住民懇談会名 主な開催場所、活動日 ６月 ７月 ８月 

（谷戸二小） 
ふれあいクラブ 

谷戸地区会館 
第 2（土）10：00～ 

民生委員との年間協力

要請 
認知症脳トレ 健康体操 

（柳沢小） 
柳小校区ふれあいの会 

南町地区会館 
第 1（土）10：00～ 

住民懇談会・紙、布資

源集団回収 

住民懇談会・紙、布資源

集団回収・食べる会 

住民懇談会・紙、布資源

集団回収 

（田無小） 
ファミリーたなし 

田無町地区会館 
第 2（土）10：00～ 

地域清掃・住民懇談

会・世話人会 

サロン活動 

ほっとサロン 7/16

（歌とおしゃべり）・世

話人会・サロン活動 

サロン活動 

（芝久保小） 
あい芝久保 

芝久保地区会館 
第 2（土）13：30～ 

だまされない生活講座 出前映画 お休み 

（向台小） 
向台小通域ふれあい会 

向台地区会館 
第 1（土） 9：30～ 

住民懇談会・昼食会 住民懇談会 住民懇談会 

（けやき・旧西原小） 
タワーみつわ 

芝久保公民館 
第 4（土）13：30～ 

講習会 
あいさつ運動・サロ

ンみつわ 

はくうんぼくに協力(夕

涼み会) 

（上向台小） 
上向台サルビア 

上向台地区会館 
第 1（土）13：30～ 

映画鑑賞 
上向台小夏まつりに

向けての準備 

上向台小夏まつりに向

けての準備 

（けやき・旧西原二小） 
はくうんぼく 

西原総合教育施設 
第 4（土）10：00～ 

定例会・喫茶けやきサ

ロン開店 

定例会・喫茶けやき

サロン開店 

ミニ夏まつり (夕涼み

会) 

（谷戸小） 
ひだまり谷戸 

谷戸小・家庭科室 
第 2（土）12：00～ 

ふれあいサロン（歌声

喫茶） 

ふれあいサロン（歌

声喫茶） 

ふれあいサロン（ひだまり

喫茶） 書道を楽しもう他 

（保谷二小） 
ほにほに 

東伏見コミュニティーセンター 
第 2（土）13：30～ 

シルバー昼食会（柳沢

地区 6/11） 

挨拶運動・認知症サ

ポーター養成講座 
にこにこ地域祭り協力 

（保谷一小） 
ふれあい広場 

下保谷福祉会館 
第 2（土）10：00～ 

世話人会・フリーマー

ケット 
世話人会 世話人会 

（保谷小） 
ふれあい保谷 

保谷小・会議室 
第 2（土）10：00～ 

高齢者見守り・世話人

会・映画会 

高齢者見守り・世話

人会・デイキャン

プ・あいさつ運動 

高齢者見守り・世話人会 

（栄小） 
わくわく栄 

栄小・多目的室（2階） 
第 3（土）13：30～ 

定例会・サロン活動 定例会・サロン活動 
定例会・サロン活動・保

谷苑夏まつり協力（8/7） 

（東伏見小） 
くじら山 

東伏見小・会議室（2階） 
第 3（土）13：30～ 

わくわくこどもまつり

開催（6/18）予定 
あいさつ運動 地域祭り（8/7）予定 

（東小） 
クリーンあけぼの 

東小・ランチルーム 
第 1（月）13：30～ 

清掃活動・住民懇談会 

地域生涯学習 
茶話会・住民懇談会 

清掃活動 

住民懇談会 

(泉小） 
いきいき泉 

ふれまちルーム 
第 1（火）13：30～ 

喫茶活動 

まち歩き（６/11） 

喫茶活動・挨拶運動 

ルピナス祭りに協力 

喫茶活動 

8/11と 15喫茶お休み 

(本町小） 
にこにこ本町 

本町小・会議室（3階） 
第 3（土）13：30～ 

会員増強啓蒙 

サロン活動（第２・４水） 

交通安全講習 

サロン活動（第２・４水） 

地域パトロール 

サロン活動（第２・４水） 

(碧山小） 
ふれあい碧 

富士町地域包括支援センター 
第 4（金）13：30～ 

体操・パトロール・将棋・

消費生活アドバイス 

体操・パトロール・

将棋・津軽三味線 
体操・ 

(住吉小） 
ほっと住吉 

ふらっと住吉 
第 3（土）14：00～ 

定例会 

まち歩き（6/11） 

料理教室（子供と一

緒にピザづくり） 
  

(中原小） 
いこいの中原 

ひばりが丘福祉会館 
第 3（土）10：30～ 

住民懇談会・マンドリ

ンコンサート 

住民懇談会・あいさ

つ運動・食事会 
住民懇談会・ラジオ体操 

より良いまちをつくるため、あなたの参加をお待ちしています。 


