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日時  平成２９年６月１９日（月）１３：３０～１６：００ 

場所  田無総合福祉センター ２階視聴覚室 

定員  ２０名 

参加費 無料 

申込み ５/１５（月）～６/１６（金）定員になり次第締切 

対象  ・ボランティア活動を始めたい方 

内容  ・ボランティア活動の基礎知識 

     ・車椅子体験 

 
 

 

 
 
 
  
 
  
 
 
 
 

 

   

 

 

 

 

 
 
 
 
   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

〒188-0011 

西東京市田無町 5-5-12 田無総合福祉センター 

TEL 042(466)3070  FAX 042(466)3555 
E-mail   info@nishitokyo-vol.jp 
http://www.n-csw.or.jp/service/03/volunteer/vc/ 

月曜日～土曜日 8:30～17:00  

日曜日･祝祭日･年末年始休み 平成２９年 5 月１日第 96 号

ボランティアはじめて講座 

申込み・問合せ 

西東京ボランティア・市民活動センター 
田無町５－５－１２ 田無総合福祉センター１階 

０４２－４６６－３０７０ 

（月曜日～土曜日８：３０～１７：００ ※日曜・祝日を除く） 
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◎参加申込みをされる方へお願い◎ 

・施設での事前オリエンテーションがありますので、体験日の１週間までにお申込み下さい。

 

 

 

 

 

 

 
実施期間  ７月１８日（火）～８月３１日（木） 

申込み受付 ７月 ３日（月）～８月１０日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

障がい者施設などの 

活動 

点字体験、作業所・訓練施設

での手伝い、話し相手。 

 

高齢者施設での活動 

話し相手、食事、おやつの準備

介助の手伝い、洗濯物たたみや

清掃、ゲーム、体操の相手、 

片付けなどの手伝い。 

外国人の方への活動 

日本語ボランティア教室で 
日本語を教える活動の手伝い。

 

まちづくり地域活動 

（住民懇談会） 

高齢者や子どもたちとの

交流、防犯活動への参加。 

リサイクル、朗読 

などの活動 

古切手の整理・収集活動、

高齢者施設や図書館での 

本の読み聞かせなど。 

保育園での活動 

幼児の遊び相手、施設内の 

清掃、保育士の手伝い。 
 

今年度は親子で参加していただける親子体験プログラムも予定しておりますので、ご期待下さい。

・参加資格：小学生以上でボランティア活動に興味のある方。 

・申込み方法：ご本人が西東京ボランティア・市民活動センターに直接お越しください。

※受付は７月３日（月）からとなります。 

※小学生の参加には、保護者の承諾書の提出（要捺印）が必要となります。 

・参加費：２００円 

※参加費のほか平成２９年度ボランティア保険にまだ加入されていない方は 

保険料（プランにより３００円から１４００円）が必要になります。 
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日本生命財団 平成 29 年度ニッセイ財団 高齢社会助成 

地域福祉チャレンジ活動助成 

日本生命財団では、「共に生きる地域コミュニティづくり」を基本テーマに、「地域福祉チャレンジ活動助成」

の募集を行います。  

対象団体：①助成テーマにチャレンジする意欲がある団体 ②他の団体・機関、住民組織等と協働で活動する

団体（活動の運営組織の構成員に申請団体以外のメンバーが参加していること。） 

     ※過去１０年以内に本財団の「高齢社会先駆的事業助成」、「地域福祉チャレンジ活動助成」の助成

実績がある団体は対象外とします。 

助成期間：平成 29 年 10 月より 2年間 

助成金額：最大 400 万円(1 年最大 200 万円) 

募集締切：5 月 31 日（水）当日消印有効 

助成決定：9 月上旬 

助成内容・申込み：ホームページ参照 http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細につきましては、ニッセイ財団 

ホームページにてご確認ください。 

ご不要になった金属が付いている入れ歯をご提供いただき、換金したお金を日本ユニセフ協会を通じて

世界の子どもと西東京市の福祉に役立てる目的で、入れ歯回収ボックスを設置しています。 

汚れを落とし熱湯か除菌タイプの入れ歯洗浄剤で消毒し、チラシなどの厚手の紙に包み、ビニール袋に

入れてお持ち下さい。なお、使わなくなった貴金属（宝飾品）も回収可能です。 

設置場所：⽥無総合福祉センター 1 階エレベーター前  
問合せ：西東京ボランティア・市民活動センター 電話０４２－４６６－３０７０

助成金情報 

西東京ボランティア・市民活動センターからのお知らせ 

［平成２９年度ボランティア保険の加入手続きはお済みですか？］ 

○ボランティア保険の保険期間は４月１日から平成 30 年３月３１日までの年度保険で、毎年更新

が必要です。 

○活動日の前日までにご加入ください。 

※保険加入申込票は「平成２９年度用」と書かれているものをご使用ください。 

［平成２９年度行事・講座・講習会予定］ 

○ボランティアはじめて講座 （1 ページに掲載） 

○夏！体験ボランティア   （２ページに掲載） 

○災害ボランティア養成講習会          

○災害ボランティアセンタースタッフ養成講習会  

○ボランティアのつどい      

○軒下ふれあいバザー       

○傾聴ボランティア養成講習会  

    ※行事・講座・講習会の詳細につきましては決まり次第お知らせ致します。 

知っていますか？入れ歯回収ボックス 
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・高齢者施設  柳沢１丁目  デイサービスでお話相手  

毎週月曜・水曜・木曜・金曜 13:00～16:00 

・高齢者施設  泉町３丁目  入浴後の整髪・ドライヤーがけ 

        毎月第１・第３水曜日   10:00～１２:00 

・高齢者施設  保谷町５丁目 ①デイサービスでお話相手 

               ②利用者と一緒に歌、折り紙、体操、散歩をしてくれる方 

               ③手品や演奏などの披露をしてくれる方 

毎週月曜～金曜日  ①・②は、9:00～16:30 の都合の良い曜日・時間 

          ③は、都合の良い日の 13:00～16:30 

出張講座のご紹介 

西東京ボランティア・市民活動センターでは、みなさまからご依頼をいただければ、みなさまの地域に出張し、

ボランティア活動に関する説明をさせていただきます。 

また、ボランティアの方や関係団体と協力し、ミニ講習会や災害に備えたまち歩きなどをご提案させていただ

くこともできます。 

相談・依頼・お問合せなどは下記までお願い致します。 

西東京ボランティア・市民活動センター ０４２－４６６－３０７０ 

高齢者施設でのボランティア活動にみなさんも参加してみませんか！！ 

ボランティア活動のご紹介 
西東京ボランティア・市民活動センターまでお気軽にお問い合わせ下さい。

0424663070 

西東京ボランティア･市民活動センター 西東京市社会福祉協議会  西東京市役所 公民館

市民会館 図書館 地区会館 老人福祉センター 福祉会館 障害者総合支援センター

｢フレンドリー｣ 住吉会館ルピナス 消費者センター こもれびホール ふれあいセンター

東伏見コミュニティセンター 郵便局(一部除く) 歯科医院 マックスバリュ田無芝久保店 田

無ファミリーランド 西武信用金庫田無支店 街なかサロンにこにこ 田無自動車教習所 グ

ッドケア西東京 ＪＡ東京みらい クラクフ 生活クラブ保育園ぽむ くぜあきこのイラス

トショップバティ 

所沢街道 

新青梅街道 

青梅街道 

【情報募集】西東京ボランティア・市民活動センターでは、ホームページに

載せるボランティア・市民活動の情報を随時募集しています。情報をどし

どしお寄せください。http://www.n-csw.or.jp/volunteer/wanted/ 

＊ぼらんてぃあ倶楽部は市内の次の施設、機関でも入手できます。ご利用ください。 

ぼらんてぃあ倶楽部封入ならびに近隣への配送ボランティア募集 

内 容：７月 1 日発行の「ぼらんてぃあ倶楽部」の封入・発送作業と「ぼらんてぃあ倶楽部」の配送。 

活動日：封入６月２7 日(火)13:30～15:30 配送 6 月 29 日(木)から 

場 所：西東京ボランティア・市民活動センター田無活動室（田無町5-5-12 田無総合福祉センター1 階）  

配送は指定施設（田無町・芝久保町） ※事前申し込みは不要。但し、配送については、事前にご連絡ください。 

田無駅 

田 無 町

５丁目 
田無小 

西原町 


