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日時 平成２９年３月１２日（日） 
   午後１時３０分～午後４時００分 

会場 フレンドリー３階 
西東京市障害者総合支援センター 

（田無町４－１７－１４） 

基調講演 

講師 熊田 博喜 氏 
武蔵野大学 人間科学部 

社会福祉学科 教授 

市内活動報告 

  ・サロン活動・小学校との関わり・拠点活動からつながりづくりの実践報告 

  ※２０のふれまち住民懇談会の紹介がありますので、お近くの活動が見つかります。 

 

 

申込：３月３日まで（定員あり） 
（氏名、住所、連絡先を問い合わせ先まで）※定員を超えた場合のみご連絡します 

 

発  行：社会福祉法人 

西東京市社会福祉協議会 

ふれあいのまちづくり推進委員会 

事務局：西東京市中町 1‐6‐8 

保谷東分庁舎内 

TEL 042-438-3771 

FAX 042-438-3772 

http://www.n-csw.or.jp/service/ 

03/participatory/furemachi/ 第５4 号 
市内小学校通学区域毎に 

20の住民懇談会が活動中 

ふれあいのまちづくりの活動は、人と人とのつながりをつくるための活動です。 

車でのご来場はご遠慮ください。 

問い合わせ 西東京市社会福祉協議会 福祉活動推進課 地域福祉推進係 

ふれあいのまちづくり事業担当 

電話０４２－４３８－３７７１ ＦＡＸ０４２－４３８－３７７２ 

メール furemachi20@n-csw.or.jp 

 
 
つながろう！私たちの住むまち 

ふれまちシンポジウム 

 ご参加ください 

つながるって楽しい！つながるってうれしい！ 

 

手話通訳 

  あり 

お互いに 

助け合えるまちを

つくりましょう！ 

 

http://www.n-csw.or.jp/service/%0b03/participatory/furemachi/
http://www.n-csw.or.jp/service/%0b03/participatory/furemachi/
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つながるって楽しい！ つながるってうれしい！ 

小学校との連携でまちづくり！ 

「地域ゴミゼロ作戦教室の講師として参加」 

  

５年生（６１名）の授業で地域のごみの問題につ

いて話し合い、児童からの提案をゴミ捨て場のボ

ードにポスターを描いて張ることになりました。

今後も、地域のクリーン作戦により地域との交流

を図り、地域美化運動を継続していくことを５年

生全員で話し合いました。 

ふれまち（クリーンあけぼの）がクリーン作戦を

行っていることで、地域のおとなや児童とのつな

がりが生まれています。児童のポスターは社協ホ

ームページに掲載されています。 

 

「地域全体で子育ての支援を行うために、日常的

に栄小学校と連携」 

 

低学年の下校時間に合わせて行う通学路パトロ

ールや学校の校舎内を巡回する校内パトロールな

どを行っています。 

学校のトイレの入り口に下げている暖簾は、わ

くわく栄のメンバーが手作りしています。11 月

25 日（金）には、わくわく交流会として、栄小

学校の2年生と昔遊びを通して交流し、一緒に給

食を食べました。 

このような地道な活動が認められ、東京都の学

校活動支援団体等感謝状を受賞しました。これか

らも学校と連携した地域活動を続けていきます。 

ふれまちホームページ http://www.furemachi.jp/  住民懇談会、活動拠点、子育て情報等ぜひご覧ください 

上原ふみさんは大正生まれの９６歳。 

ふれまち（ふれあい碧）が月２回開催し

ている体操サロンに１０年以上参加して

います。元気の秘訣は、「くよくよしない

こと。人のことを悪く言わないこと。文句

を言わないこと。歩くこと。大好きな相撲

を見て、安美錦を応援すること。」だそう

です。「年を重ねても、ふみさんのように

元気でいたい！」と皆さんから敬愛されて

います。 

 

 

 

 

 

 

体操が楽しく
て！！体操の後の
おしゃべりはもっ
と楽しい❤❤          

東小学校では・・ 栄小学校では・・ 

ふれまちのサロンでまちづくり！ 

碧山小学校では・・ 

http://www.furemachi.jp/
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   地域の活動に参加してみませんか？  

西東京市社会福祉協議会では、小学校通学区域ごとに「ふれあいのまちづくり住民懇談会」を組織し、 

「こころのふれあうまち」、「お互いに助け合うまち」、「安心して暮らせるまち」を目指して、 

住民の皆さんが主役となって、地域ごとに様々な『まちづくり活動』を行っています。 

住民同士が気軽に知り合い、互いにふれあう機会をつくる活動に、皆さんも参加してみませんか？ 

参加希望の方は、社会福祉協議会事務局までお問い合わせください。 

住民懇談会名 主な開催場所、活動日 １月 ２月 ３月 

（谷戸二小） 
ふれあいクラブ 

谷戸地区会館 
第 2（土）10：00～ 

新年会 健康体操 定例会 

（柳沢小） 
柳小校区ふれあいの会 

南町地区会館 
第 1（土）10：00～ 

新年会・紙、布資源集団
回収 

住民懇談会・紙、布資源
集団回収 

住民懇談会・紙、布資源
集団回収 

（田無小） 
ファミリーたなし 

田無町地区会館 
第 2（土）10：00～ 

・世話人会 

拠点ｻﾛﾝ(第 2水曜日) 

ほっとサロン（歌とおしゃべ

り）・世話人会 

拠点サロン(第 2水曜日) 

地域清掃・住民懇談会 

拠点活サﾛン(第 2水曜日) 

（芝久保小） 
あい芝久保 

芝久保地区会館 
第 2（土）13：30～ 

新年会親睦とお楽しみ会 定例会 カレーライスと年間計画

の話し合い 

（向台小） 
向台小通域ふれあい会 

向台地区会館 
第 1（土） 9：30～ 

住民懇談会 住民懇談会 
ふれあい喫茶（2/4） 

住民懇談会・音楽祭 

（けやき・旧西原小） 
タワーみつわ 

芝久保公民館 
第 4（土）13：30～ 

どんと焼き 
新春のつどい 

ふれあい学習 
サロンみつわ 

芝久保公民館利用者懇談

会・定例世話人会(28 年度報

告、29年度計画) 

（上向台小） 
上向台サルビア 

上向台地区会館 
第 1（土）13：30～ 

新年昼食会 新年度の取り組み 話し

合い 

防災まち歩き 

（けやき・旧西原二小） 
はくうんぼく 

西原総合教育施設 
第 4（土）10：00～ 

定例会 

喫茶けやきサロン開店 

定例会 

喫茶けやきサロン開店 

はくうんぼくの集いシニア

昼食会 

（谷戸小） 
ひだまり谷戸 

谷戸小・家庭科室 
第 2（土）12：00～ 

ふれあいサロン 

（歌声喫茶） 

ふれあいサロン 

（ひだまり喫茶） 

ふれあいサロン 

（歌声喫茶） 

（保谷二小） 
ほにほに 

東伏見コミュニティセンター 
第 2（土）13：30～ 

遊びの鉄人 定例会 定例会 

（保谷一小） 
ふれあい広場 

下保谷福祉会館 
第 2（土）10：00～ 

世話人会 世話人会 世話人会 

地域清掃(9：30～) 

（保谷小） 
ふれあい保谷 

保谷小・会議室 
第 2（土）10：00～ 

高齢者、小学生見守り・世話

人会・どんど焼き、交流会(映

画 1/15<日>) 

高齢者、小学生見守り・

世話人会 

高齢者、小学生見守り・

世話人会・昼食会 

（栄小） 
わくわく栄 

栄小・算数室（2階） 
第 3（土）13：30～ 

定例会・サロン活動・新

春わくわく寄席（1/15） 

定例会・サロン活動 定例会・サロン活動 

（東伏見小） 
くじら山 

東伏見小・会議室（2階） 
第 3（土）13：30～ 

昔遊び、住民懇談会 

サロン(金) 

昔の暮らし 

サロン(金) 

わくわく交流会 

サロン(金) 

（東小） 
クリーンあけぼの 

東小・ランチルーム 
第 1（月）13：30～ 

住民懇談 21日（土）13：30 

どんど焼き 

清掃活動（6日<月>）９時～ 

住民懇談会 6日（月）13：30 

昼食会（4日<土>）12時～ 

住民懇談会（4 日<土>）15 時

～ 

(旧泉小） 
いきいき泉 

ふれまちルーム 
第 1（火）13:30～ 

喫茶(月・木)カラオケ 

木曜日はカラオケ 

ひな祭り料理教室（2/28）消

費者センターにて、喫茶(月・

木)木曜日はカラオケ 

喫茶(月・木) 

木曜日はカラオケ 

(本町小） 
にこにこ本町 

本町小・会議室（3階） 
第 3（土）13：30～ 

地域パトロール、サロン

活動(第 2，4水) 

防災講習会、サロン活動

(第 2，4水) 

サロン活動(第 2，4水) 

(碧山小） 
ふれあい碧 

富士町地域包括支援ｾﾝﾀｰ 
第 4（金）13：30～ 

体操・パトロール・将棋・新年

度の取り組み・サロン(毎金) 
体操・パトロール・将棋・新年

度の取り組み・サロン(毎金) 
体操・パトロール・将棋・

サロン(毎金) 

(住吉小） 
ほっと住吉 

拠点・ふらっと住吉 
第 3（土）14：00～ 

定例会 14日（土） 

昔遊び（住吉小） 

住吉サロン 6日（月） 

定例会 18日（土） 

住吉サロン 6日（月） 

定例会 18日（土） 

(中原小） 
いこいの中原 

ひばりが丘福祉会館 
第 3（土）10：30～ 

住民懇談会・新年会 

（ＵＲ南集会所） 

住民懇談会 

（ＵＲ南集会所） 

住民懇談会 
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＊受付当日は、地域の方がサロンを開催していますので、お気軽にお立ち寄りください＊ 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれまち助け合い活動は、子育て中の方、高齢者、障がいのある方、ご家族を介護し

ている方などに対し、生活上のちょっとしたお困りごとを地域の人で解決するしくみです。  

ちょっと誰かの手助けがほしい、そんな時にご近所の方の力を借りてみませんか。“ふれまち

助け合い活動”は、無料のボランティア活動です。住民同士が「お互い様」の気持ちで助け

合い、地域を住みよいまちにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

この活動は 

地域の 

ボランティア

活動です♡ 

～お気軽にお問合せください～ 

地域活動拠点「ほっとハウスみどり」 緑町 2-20-8   11/16～ 

０７０‐３６６０‐６０８７  水曜日１３時３０分～１５時３０分  

対象地域…ひばりが丘１～４丁目、谷戸町2丁目、北原町3 丁目、緑町1丁目(１番)、2 丁目～3丁目、西原町２～

5丁目 

 

地域活動拠点「芝久保サロンしゃくなげ」 芝久保町 3-11-3 

０８０‐９８０６‐５７６７  金曜日１３時００分～１５時００分 

対象地域…芝久保町1～５丁目、向台町5～6丁目、南町6 丁目、田無町7丁目(3～14,17～18番） 

 

地域活動拠点「わくわくサロン」 ひばりが丘北 2-5-8松和マンション 103 

０７０‐３５４３‐０４１２  水曜日１４時００分～１６時００分 
対象地域…ひばりが丘北1～4丁目、北町1～6丁目、栄町1～3丁目 

高齢者センターきらら２階  富士町 1-7-69 

０７０‐３５４３‐０４１３  金曜日１３時００分～１５時００分 
対象地区…富士町1丁目(5,7～16番)、2～3丁目、中町3～5丁目、東町5丁目、6丁目(6～9番) 

地域活動拠点「ふらっと住吉」  住吉町 4-15-3 

０７０‐３５４３‐０４１１ 水曜日、金曜日９時３０分～１１時３０分 

対象地域…住吉町2～6丁目、泉町5丁目(2～9番,13～16番)、6丁目、東町1～4丁目、6丁目(1～5,10～11

番)、中町2丁目 
 

 

地域活動拠点「フラワー通り ふれまちルーム」 泉町 1-11-14 上宿ビル 1階  11/14～ 

０４２‐４５０‐３８９０  月曜日１４時００分～１６時００分 

対象地域…住吉町１丁目、泉町１～４丁目、５丁目(１,10～12番)、北原町１～２丁目、谷戸町1丁目、3丁目 

保谷町1丁目（1～6番）5丁目6丁目（１～８、14～25 番）中町1丁目6丁目富士町1丁目（１～４） 

 
地域活動拠点「ファミリーサロン ふれあいたなし」 田無町 3-6-3 安田ビル２０３号室  11/22～ 

０７０‐３６６０‐６１８４  火曜日１３時００分～１５時００分 

対象地域…田無町1～6丁目、7 丁目(1,2,15,16,19,20番)、西原町1丁目、緑町１丁目(2～８番)、保谷町1丁目

（7～19番）2～4丁目6丁目（9～13番）富士町1丁目（6番）5丁目（1～4番）6丁目 

 金曜日も 

受付開始 

 

引き続き 

受付中 

引き続き 

受付中 

引き続き 

受付中 


