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後援 西東京市 西東京市教育委員会 

<保育園の活動> 

幼児の遊び相手、施設内の清掃、

保育士の手伝い。 

申込み方法 
１.西東京ボランティア・市民活動センターへ来て 

２.ボランティア活動先を探す 

３.申込み 

４.活動先のオリエンテーションに参加 

５.ボランティア活動体験開始 

受付期間： 7月 4日（月）～８月１２日（金）※日曜・祝日は除く 

体験期間： ７月 19日（火）～８月３１日（水） 

※詳しい内容はホームページをご覧下さい。（スマホからもご覧いただけます。） 
http://www.n-csw.or.jp/service/03/volunteer/vc 

お問い合わせ 西東京ボランティア・市民活動センター 042-466-3070 

 
 

<リサイクル、朗読などの活動> 

古切手やベルマーク等の整理

収集活動、高齢者施設や図書館

での本の読み聞かせなど。 

 

〒188-0011 

西東京市田無町 5-5-12田無総合福祉センター 

TEL 042(466)3070  FAX 042(466)3555 
E-mail   info@nishitokyo-vol.jp 
http://www.n-csw.or.jp/service/03/volunteer/vc/ 

月曜日～土曜日 8:30～17:00  

日曜日･祝祭日･年末年始休み 

 

 

平成２８年 7月１日第 91号 

<まちづくり・地域活動（住民懇談会）> 

高齢者や子どもたちとの交流、防

犯活動への参加。 

<高齢者施設での活動> 

話し相手、食事、おやつの準備 

介助の手伝い、洗濯物たたみや

清掃、ゲーム、体操の相手、 

片付けの職員の手伝い。 

この夏、大人も子供も学生も普段できない新しい体験をしてみませんか 

お子様（小学生以上）と一緒の体験参加もお待ちしております。 

 

※ホームページが見られない方は、ボランティアセンターに冊子のご用意もございます。 

不安なことやわからないことは、西東京ボランティア・市民活動センターにご相談ください。 

<障がい者施設などでの活動> 

点字体験、作業所・訓練施設で

の手伝い、話し相手。 

<外国人の方への活動> 

日本語ボランティア教室で 

日本語を教える活動の手伝い。 
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      熊本地震被災者支援のための街頭募金へのご協力 

     ありがとうございました！ 

 

５月１５日(日)、田無神社で行われたわんぱく相撲会場にて、熊本地震被災者のための募

金活動を行いました。これは、都内１５地区１７か所で一斉に行われたもので、震災から

１か月がたった被災地を忘れていないというメッセージを送るためと、被災された方を支

援させていただくために実施したものです。 

お預かりした募金額（義援金）は、４４，７７８円、メッセージは 

３３件となりました。募金にご協力くださった市民の皆様に心から 

御礼申しあげるとともにこの募金活動の場所をご提供くださった 

西東京青年会議所様、田無神社様、そしてボランティアとしてご協力 

くださったみなさまにも御礼を申し上げます。 

 

なお、この募金活動にボランティアとしてご参加いただいた西東京レスキューバードの 

藤島さんからご感想をいただきましたのでご紹介します！ 

 

 

 

田無神社「わんぱく相撲」募金活動に参加して  

西東京レスキューバード 藤島マサ子 

当日、朝 9：30 一歩境内に足を入れると“わあ・・という歓声。 

驚いた事に子供たちの勝負のどよめきでした。 

朝から親子で至る所、人・人。屋台も沢山出て、 

その中で東京災害ボランティアネットワークを 

中心に、都内・お隣の小平市等 15 団体が熊本 

地震義援金募金を、我が西東京レスキューバード 

も多数参加し、声を枯らして訴えました。 

  小さなお子さんが百円玉をしっかり握りしめ、恥ずかしそうな顔で募金箱に 

入れて下さいました。遠くで眺めていらしたご両親。被災者を思う気持ちが 

大きな輪になって広がっていく明日を心から信じ願った 1 日でした。感謝。 
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被災者・被災地 

 

 

『義援金』と『支援金』の違いを知っていますか？ 
         

義援金とは？ 

『義援金』については、基本的には被災者に配分される仕組みになっています。 

赤い羽根共同募金、日本赤十字社等が受け皿となって一括して集め、義援金配分 

委員会が設置され、寄付金の 100％が被災者への見舞金等になります。 

支援金とは？ 

現場で活動している、災害支援 NPO/NGO に対する活動資金が支援金です。 

これには大きく２つの特徴があります。 

１）被災地の実状に合わせ、必要な支援活動に各団体が柔軟にお金を使えます。 

２）自分たちの代わりに支援活動を行ってくれている人々を応援できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西東京ボランティア・市民活動センター受付カウンターをはじめ、各所での熊本地震災害

『義援金』や『支援金』にご協力くださったみなさま、本当にありがとうございました。

みなさまの温かいご支援・ご協力に心より御礼申し上げます。なお、お預かりした募金は、

中央共同募金会を通じて被災された方々を支援するために使用させていただきます。 

義援金の流れ･･･全額被災者に渡るが、渡るまでの期間が長い 

支援金の流れ･･･復興支援に使われ一部は NPO の運営資金に回り、お金の使用までの期間が短い 

社会福祉 

協議会 

 

企 業 

寄付金 

共同募金会 

 

日本赤十字 

 

 自治体など 

配分委員会 

自治体 

現地支援 

 ＮＰＯ 

 ＮＧＯ 

中間支援 

ＮＰＯ 
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個人 

「知的障がいのある方のジョギング付き添い」 

学生時代運動部にて走りこんでいたので、体

力・持久力はあるが、現在、19 歳で運動不足

ため 30 分ぐらいのジョギングを一緒にして

くれる方。 
 

〈活動日〉 

週２回平日 18：00～20：00 の間で 30 分  

※土・日はご相談下さい。 

場所 西東京市

富士町 

 

 

           

 

 

 
 

 

  

 

障がい者施設 

知的障がい者の外出付き添い 

「あさやけ作業所」 

外出に同行し、トイレ・食事などの身辺支援

と見守り。 
 

〈活動日〉 
７/８（金） 西武園又は大宮鉄道博物館  

７/１２（火）武蔵村山イオンモール 

時間 9：30～16：00 

集合 あさやけ作業所 9：30 

 

 

 

           

 

 

 
 

 

  
 

高齢者施設 

将棋・囲碁が強く、相手をしてくれる方 

「デイサービスすみなす」 

〈活動日〉 

毎週木曜日（不定期でも大丈夫です） 

14：00～15：00 

場所 西東京市芝久保町３丁目 

 

 

           

 

 

 
 

 

  

 

新青梅街道 

高齢者施設 

習字を教えてくれる方 

「柳沢ケアプランセンター」 

〈活動日〉 

毎週木曜日（不定期でも大丈夫です） 

14：00～15：00 

場所 西東京市芝久保町３丁目 

 

 

           

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

イベント・福祉施設でのボランティア活動にみなさんも参加してみませんか！！ 

ボランティア活動のご紹介 
お問い合わせは、ボランティア・市民活動センターまでお気軽にお問い合わせ下さい。      

042（466）3070 

田 無 町

５丁目 

西東京ボランティア･市民活動センター 西東京市社会福祉協議会  西東京市役所 公民館 

市民会館 図書館 地区会館 老人福祉センター 福祉会館 障害者総合支援センター｢フ

レンドリー｣ 住吉会館ルピナス 消費者センター こもれびホール ふれあいセンター 東

伏見コミュニティセンター 郵便局(一部除く) 魚梅 ファミリーマート保谷中町店 歯科医院 

マックスバリュ田無芝久保店 田無ファミリーランド 西武信用金庫田無支店 街なかサロンにこ

にこ 田無自動車教習所 グッドケア西東京 JA 東京みらい flowershop p＋p クラクフ 生

活クラブ保育園ぽむ くぜあきこのイラストショップバティ 

 

田無小 

情報紙発送作業ならびに近隣への配送 

内 容：9 月１日発行の「ぼらんてぃあ倶楽部」の封入・発送作業と「ぼらんてぃあ倶楽部」の配送。 

活動日：封入 8 月 30 日(火)13:30～15:30 配送 8 月 31 日(水)から 

場 所：西東京ボランティア・市民活動センター田無活動室（田無町5-5-12田無総合福祉センター1階）  

配送は指定施設（田無町・芝久保町） ※事前申し込みは不要。但し、配送については、事前にご連絡ください。 

＊ぼらんてぃあ倶楽部は市内の次の施設、機関でも入手できます。ご利用ください。 

所沢街道 

新青梅街道 

青梅街道 

【情報募集】西東京ボランティア・市民活動センターでは、ホームページに

載せるボランティア・市民活動の情報を随時募集しています。情報をどしど

しお寄せください。http://www.n-csw.or.jp/volunteer/wanted/ 

西原町 
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