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災害に関する講演会 
昨年は、東日本大震災によって最大の被災地域となった、石巻市社会福祉協議会

の阿部由紀氏をお迎えし、実体験をもとに東日本大震災から学ぶ「災害時のボラ

ンティア活動」という講演をしていただきました。 

今年も被災地にて実際に活動された方をお招きし、講演をしていただく予定です。 

 

〒188-0011 

西東京市田無町 5-5-12田無総合福祉センター 

TEL 042(466)3070  FAX 042(466)3555 
E-mail   info@nishitokyo-vol.jp 
http://www.n-csw.or.jp/service/03/volunteer/vc/ 

月曜日～土曜日 8:30～17:00  

日曜日･祝祭日･年末年始休み 

 

 

昨年中は西東京ボランティア・市民活動センターへの 

 ご理解・ご協力ありがとうございました。 

 本年もよろしくお願いいたします。 
 

平成２８年１月１日第８８号 

ボランティアはじめて講座 
昨年は「触れてみよう、はじめてみよう、ボランティア」というテーマで「ボラ

ンティア体験デー」を実施しましたが、今年は、「生きがいづくり」をテーマにボ

ランティア活動の方法を考える講座を行う予定です。 

是非ご参加下さい。         平成２８年２月２５日（木）ＡＭ予定 

西東京ボランティア・市民活動センターでは、講座や・講演

を盛りだくさんで準備しておりますので是非ご参加下さい。 

多様性の理解についての講演会 
 「多様性」って何だろう？と思われた方も多いと思います。  

福祉で言う「多様性」とは人種・年齢・障がい・性別による違いなどのことで、

それぞれの状況や考え方を理解し、その全ての方を理解・尊重できるように様々

な立場の方に講演をして戴き理解を深めていくことを目的としています。 

※詳細につきましては、決まり次第お知らせ致します。 

mailto:info@nishitokyo-vol.jp
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〈活動２つの柱〉 
① 地元西東京市での災害発生時の被災者支援活動：災害時に設置される災害ボランティアセン

ター支援など、災害発生時に集まって行う被災者支援活動 

② 平時の防災活動・地域協力活動：平時から防災活動や地域とのつながりを作る活動 

10月 24日(土)から 10月 28日(水)までの 5日間、常総市災害ボランティアセンター支援の業務に従

事してきました。常総市は南北に広がっており、被害が大きかったのが、石毛地区であったため、サテ

ライトという支所を配置し活動の拠点としていました。

私が配置されたのは、本部から車で 20 分程の所にある石毛サテライトの更に先にある、原宿サ

テライトという最前線の現場で、私の配属時には、私のほかに長く運営側として活動しているボラ

ンティアさん１名と近隣社協の職員２名の基本４人が、マッチング、送り出し、迎え入れ、ニーズ

の受付、車両の手配、現場確認、資機材の手配などを行っていました。このサテライトは電気と水

が使えず、休憩できるスペースもないため、ボランティアの皆さんはバスで到着した後、オリエン

テーションとマッチングを済ませ、地図を頼りに活動に必要な資材を持って依頼者宅へ基本徒歩で

赴き、活動終了後は報告を済ませた後、バスで石毛サテライトに向かい、そこで泥の付いた長靴を

洗ったり、休憩を取ることとなります。 

主な依頼は個人宅の母屋や納屋、庭に入り込んでしまった泥やがれきの撤去でしたが、きつい作

業にもかかわらずもくもくと作業を行い、きれいになった依頼者宅や

依頼者の喜ぶ姿を見て一緒に喜ぶボランティアの皆さんの姿はとても

印象的で、明らかに活動前と活動後では充実感を得た顔つきに変わっ

ていたように感じました。大きな災害が起きた際には、たくさんのボ

ランティアが被災されてしまった方のために行動します。たくさんの

善意を無駄にしないように、ボランティアの皆さんが活動しやすい環

境を整備していきたいと思います。 

              西東京ボランティア・市民活動センター 中澤一郎 

 

西東京レスキューバード活動報告 

西東京レスキューバードが平成２７年４月に災害ボランティア養成講習会（社会福

祉協議会主催）修了生で結成されたことは、このぼらんてぃあ倶楽部でもご報告させていただきま

したが、昨年秋、第二期修了生を迎え入れ、メンバーは現在 31 名となりました。私たちは、万一

の災害発生時に社協によって西東京市内に設立される「災害ボランティアセンター」を支援する目

的を持っていますが、一方で、日頃からの備えとして地域の皆さんとの防災活動などを通じた交流

も目的としています。 

本会メンバーの必須の活動ではありませんが、週末などを利用して、他地域の被災地支援にも出

かけるメンバーもおり、常総市の水害後の支援には私を含め３名が参加しました。被災された個人

住宅や商店の泥出しや小学校の清掃などを経験してきましたが、拠点から距離が遠い場合には活動

時間を短く設定せざるを得なかったり、実際の被災地ではなかなか想定通りには進まないことも実

感してきました。一方、東北で被災され今回はお返しの支援に来たと言われる漁師の皆さんの力強

く暖かい活動ぶりに触れ、被災された住民の方ばかりでなく私たちも支援の輪の広がりを感じて、

暖かい気持ちになりました。 
 

 

 

 

西東京レスキューバード・代表 荘 雄一朗 

今回会則を改正して、講習会修了生だけでなく、市内在住・在勤・在学の方で本会の目的に賛

同される方は加入頂くことができるようになりました。災害への備えを一緒に考えてみません

か。ご参加をお待ちしております。 連絡先ｔｏｕｃｈｍｏｔｏ２＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ 
 

原宿サテライトの様子 
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中央ろうきん助成プログラム 
対象分野   （１）ひとづくり（２）まちづくり（３）くらしづくり 

助成対象期間 ２０１６年６月１日～２０１７年５月３１日 

対象団体   １都７県（茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨）を主たる活動の場とし

ているボランティアグループや市民活動団体（ＮＰＯ法人等） 

助成内容   （１）スタート助成（活動開始資金） 

        １団体上限３０万円 

       （２）ステップアップ助成（活動展開資金） 

        １団体上限１００万円 

募集期間   ２０１６年１月４日（月）～２０１６年１月１４日（木）〈必着〉 

※詳しくはＷＥＢサイトをご覧下さい。   http://chuo.rokin.com/ 

問い合わせ先 中央ろうきん社会貢献基金（中央労働金庫総合企画部内）０１２０－８６－６９５６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             真如苑「Ｓｈｉｎｊｏプロジェクト」 
趣旨    地域に密着した細やかな活動や新しい発想による斬新な計画など市民活動が充実すること 

により地域社会が発展していくことを願い、市民団体のプロジェクトへの助成を行います。 

対象    「東京都多摩地域」（２３区、島嶼地域を除く）にて行われる市民活動団体のプロジェクト 

助成金額  １プロジェクトあたり助成の上限金額は最高５０万円とします。 

応募締切  ２０１６年１月２２日（金） 

      ※詳しくはＷＥＢサイトをご覧下さい。http:／／ｓｈｉｎｊｏ－ｐｒｏｊｅｃｔ．ｊｐ 

問合わせ  真如苑「Ｓｈｉｎｊｏプロジェクト」市民活動公募助成事務局０４２－５３８－３８９２  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第７回 NPO 市民フェスティバル  

「あなたを変える、市民活動！」 
 

 NPO 市民フェスティバルも今年で 7 回目を迎えます。市民のみなさんと市民活動団体との出会いの場

として、市民活動を展示や発表をとおしてご紹介します。各世代のニーズに合った団体情報が一堂に集

まるチャンス。地域で活躍の場を見つけたいと考えている方は必見です。是非お気軽にお立ち寄りくだ

さい。多くの方々のご来場をお待ちしております。 

 日時：1 月 23 日（土）、24 日（日）10：30～15：30 

 会場：アスタビル２階センターコート 

 アクセス：西武新宿線 田無駅下車 徒歩１分 

 お問い合わせ：西東京市市民協働推進センター 

電話 042-497-6950  メール yumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ページにてボランテ

ィアも募集中です。 

http://chuo.rokin.com/
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障がい者関係 

「地域活動支援センターハーモニー」 

夕食会のお手伝い 

利用者が考えた夕食会のメニューと、副菜のアドバイス 

や調理の補助と、一緒に食事をして頂いた後の片付けを 

して頂く活動です。 

参加費：食事の材料費として３００円 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動のご紹介 
お問い合わせは、ボランティア・市民活動センターまでお気軽にお問い合わせ下さい。     

 042（466）3070 

情報紙発送作業ならびに近隣への配送 
内 容：3/1 日発行の「ぼらんてぃあ倶楽部」の封入・発送作業と「ぼらんてぃあ倶楽部」の配送。 
活動日：封入２月 2３日(火)13:30～15:30 配送２月 2４日(水)から２月２６日(金)までの間。 

場 所：西東京ボランティア・市民活動センター田無活動室（田無町5-5-12田無総合福祉センター1階）  

配送は指定施設（田無町・芝久保町） ※事前申し込みは不要。但し、配送については、事前にご連絡ください。 

【情報募集】西東京ボランティア・市民活動センターでは、ホームページに

載せるボランティア・市民活動の情報を随時募集しています。情報をどしど

しお寄せください。http://www.n-csw.or.jp/volunteer/wanted/ 

イベント・福祉施設でのボランティア活動にみなさんも参加してみませんか！！ 

３ページでご紹介しました 

第７回ＮＰＯ市民フェスティバルのボランティア募集です 
      ・前日準備（会場設営）・・荷物運搬などの作業があります。 

活動日１月２２日（金）１３：００～１７：００ 集合１２：３０ 募集５名 

・設営と音響の手伝い 

活動日１月２３日（土）１０：００～１７：００         募集５名 

※上記時間午前のみ・午後のみでも可。１日を通して出来る方は昼食を各自で用意。  

・設営と撤収、音響の手伝い・・荷物運搬などの作業があります。 

 活動日１月２４日（日）１０：００～１８：００         募集５名 

※上記時間午前のみ・午後のみでも可。１日を通して出来る方は昼食を各自で用意して下さい。 

    

西東京ボランティア･市民活動センター 西東京市社会福祉協議会 西東京市役所 公民館 市

民会館 図書館 地区会館 老人福祉センター 福祉会館 障害者総合支援センター｢フレ

ンドリー｣ 住吉会館ルピナス 消費者センター こもれびホール ふれあいセンター 東伏

見コミュニティセンター 郵便局(一部除く) 魚梅 ファミリーマート保谷中町店 歯科医院 マッ

クスバリュ田無芝久保店 田無ファミリーランド 西武信用金庫田無支店 街なかサロンにこに

こ 田無自動車教習所 グッドケア西東京 JA 東京みらい flowershop p＋p クラクフ 生活

クラブ保育園ぽむ くぜあきこのイラストショップバティ 

 

＊ぼらんてぃあ倶楽部は市内の次の施設、機関でも入手できます。ご利用ください。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjLw-Ky88jJAhUCJJQKHbZrAawQjRwIBw&url=http://www.mellowplaza.com/shisetsu/shisetsu_chori.html&psig=AFQjCNHvRkbsGPtdDfBcIcbYjqdWuNuSIQ&ust=1449548558185840
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwio1PuK-8jJAhUHkpQKHTaVCYsQjRwIBw&url=http://blog.goo.ne.jp/kattakakun/m/201401/1&bvm=bv.108538919,d.dGY&psig=AFQjCNFgbPGEpWKR1gP2PyOXI7aLW3nbiQ&ust=1449550381319653
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIez48DT_MYCFcUipgod-xULLA&url=http://e-poket.com/illust/ma_190.htm&ei=6te2VYeWCsXFmAX7q6zgAg&bvm=bv.98717601,d.dGY&psig=AFQjCNEB4pQQLFWTTOApx-pgP3RibAacYA&ust=1438132583926153
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.dm-d.com/eigyo/hand.html&ei=1h-fVZ6AJImz0gTMwbS4BA&bvm=bv.96952980,d.dGo&psig=AFQjCNEAscBfbjmJyznPaMcGhe2lK6SQOg&ust=1436578082480974

