
ちょっとるーむ 
ちょっと 誰かとおしゃべりしたいな… 

     ちょっと 話をきいてほしいな… 

ちょっと からだを動かしたいな… 

そんな時、“ちょっとるーむ”にいらっしゃいませんか 

子どもからご年配の方まで、どなたでも大歓迎！ 

          トランプ・UNO・季節の折り紙・将棋・その他いろいろあります‼ 

                   世話人：中澤・石塚  (東町 4丁目在住)            

＊会場：主に保谷駅前公民館 西武池袋線「保谷駅」隣接ステアビル 5 階 

                                

＊開催日：12 月１１日（木）第２学習室 

            13：30～15：30 

           12月 20日（土）  そんぽの家 保谷駅前 

            14：00～ 

          クリスマスのようなお楽しみ会  

          読み聞かせ、ハンドベルなどなど聞きます 

          そのあとツリーを作ってケーキを食べるよ！  

           １月８日（木） 第２学習室 

             13：30～15：30 

           １月２４日（土） そんぽの家 保谷駅前 

             13：30～15：30  

            明保中学校の音楽部の生徒さんが楽器演奏と歌を披露 

            してくれます。 お楽しみに❕ 

           ２月１２日（木） 第２学習室の予定          お部屋は 

             13：30～15：30                   当日確認してね 

          ２月２８日（土） 第３学習室の予定   

             13：30～15：30         

           ３月１２日（木） 第２学習室の予定 

             13：30～15：30 

           3月２８日（土） 文理台公園   

             13：30～15：30 お花見 

          

＊持ち物：必要に応じて飲み物／必要な方はマスク着用 

   ＊参加費無料♪お気軽にどうぞ！ 予約不要･出入り自由です 

    街中いこいーなサロン登録団体 

 問い合わせ先 西東京市高齢者支援課 042（420）2812 

                      みんなの居場所「地域の縁側プロジェクト」協力団体   

 ●そんぽの家保谷駅前さん子ども食堂とコラボしてます  （２．４．６．８．１０月の第４土曜日）     

    予約をすると昼食が食べられます  小学生まで無料・中学生以上大人３００円 

    昼食後ちょっとるーむが始まります 季節に合わせて工作をしたり、ゲームなどで楽しんでます ぜひ遊びに来てく゚ださい 

 

 

     


